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Plaga gtodu dotyka ponad 120 min ludzi na catym globie.
Jednoczesnie stysze, ze 1,9 mld oséb w krajach rozwinietych
walczy z nadwagg.

Ograniczy¢ marnowanie
Zywnosci

wodu ubdstwa, konfliktéw, klesk zywiotowych

inieefektywnosci systemu zywnosciowego plaga
glodu dotyka ponad 120 mln ludzi na catym globie. Jed-
noczes$nie stysze, ze 1,9 mld oséb w krajach rozwinietych
walczy z nadwaga z racji przejadania sie i ze w Polsce
na $mietnisko trafia 9 min t jedzenia rocznie. Powté-
rze: 9 min t wedlin, warzyw, pieczywa i owocéw, kté-
re laduja w pojemnikach! Czeste marnotrawienie stra-
wy wynika przede wszystkim z powodu uptywu terminu
przydatnosci do spozycia, nadmiernych zakupéw i nie-
wiasciwego przechowywania zywnosci, zaréwno w mar-
ketach, jak i w domu. Regulqg stata sie sprzedaz wik-
tuatéw zbyt niskiej jakosci czy tez takich, ktére mimo
aktualnej waznosci z réznych powodéw nie nadaja sie
do zjedzenia. Organizacja Narodéw Zjednoczonych sza-
cuje, ze zmniejszenie globalnego marnowania zywnosci
o zaledwie jedna czwarta i przekierowanie jej tam, gdzie
jest najbardziej potrzebna, mogtoby rozwigzaé problem
gtodu na swiecie.

N iejednokrotnie przychodzi mi czytaé, ze z po-

16 pazdziernika obchodzony jest Swiatowy Dzierd
Zywnoéci, ktéry powinien zwrécié uwage szkét i pla-
cowek edukacyjnych na promowanie zdrowych nawy-
kéw zywieniowych. Cate moje doroste zycie spedzitem
w Italii, mam zatem swoje zdanie na temat tutejszego
kulinarnego dziedzictwa, ktérego kulturowa wizytéw-
ka sg kuchnia wtoska i dieta $rédziemnomorska. W tych
tradycyjnych warto$ciach wysuwa sie na pierwszy plan
historyczny wspdélny mianownik: biesiadne, proste, eko-
nomiczne i naturalne praktyki zywieniowe, ktére od za-
wsze rozwijaty sie w rodzinie i sg zwigzane z lokalny-
mi tradycjami. To aktywnie chroni zdrowie i §wiadomie
prowadzi do osobistego i zbiorowego dobrostanu.

Wiagnie we Wioszech, kraju pochodzenia diety $réd-
ziemnomorskiej, uznanej za wzér zdrowia i wpisa-
nej na Liste swiatowego dziedzictwa UNESCO, czesto
powraca sie na tamach prasy do tematu marnotraw-
stwa zywnosci oraz tworzenia kultury szacunku
dla daréw nieba i ograniczania ich odpadéw. Nadmier-
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ny konsumpcjonizm prowadzi do nieefektywnego wy-
korzystania artykutéw spozywczych. Jeste$my zarzuca-
ni reklamami i informacjami, ze musimy kupié¢ wiecej

i szybciej, w konsekwencji nabywamy rzeczy niepo-
trzebne, z krétkimi terminami waznosci, ktérych na do-
datek nie sprawdzamy. Potem ten pokarm w duzej mie-
1ze sie marnuje. Problem wynika nie tylko z naszych
zachowan, ale tez z tego, jak wygladaja reklamy w sie-
ciach handlowych i jak te produkty sa prezentowane
na pétkach.

Kiedy$ szukanie jedzenia w kubtach na smieci ko-
jarzyto sie jednoznacznie ze skrajnym ubdéstwem. Dzi-
siaj ten obraz czesto obejmuje freeganéw nurkujacych
w kontenerach, ktérzy zbierajg i zjadaja to, co zostato
wyrzucone przez sklepy. I wbrew pozorom wcale
nie s3 to tylko produkty zepsute, niezdatne do spozycia.

W Polsce obowiazujg przepisy nakazujace skle-
pom wielkopowierzchniowym oddawanie niesprze-
danej zywnosci organizacjom pozarzadowym niosa-
cym pomoc spoteczng czy osobom potrzebujacym. Sieci
handlowe nadal jednak wyrzucaja tony jedzenia. Zeby
ograniczy¢ skale problemu marnowania artykutéw spo-
zywcezych, potrzebne s bardziej precyzyjne przepisy,
a przede wszystkim edukacja i kampanie spoteczne
na temat racjonalnego planowania zakup6w i zasad
wiasciwego przechowywania prowiantu.

To problem nie tylko ekologiczny i ekonomicz-
ny, ale rtéwniez spoteczny, ktéry powinien zaistnieé
w szkolnej edukacji. Ta $wiadomosé, rozwijana od naj-
miodszych lat, moze pozosta¢ z mtodziezg na cate zycie.
Liczy sie takze rodzinna $ciezka edukacyjna, wykracza-
jaca poza temat odzywiania, a obejmujgca zréwnowa-
zony rozwdj, szacunek dla srodowiska i uzmystowienie
koniecznosci ograniczenia ilo$ci odpadéw. Tylko w ten
sposOb mozemy zagwarantowac zdrowsze i bardziej od-
powiedzialne perspektywy przysztemu pokoleniu. @
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