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Dla osiggniecia sukcesu trzeba dac z siebie maksimum,
wszystko, co najlepsze - sife, energie, zasoby.

Zwycieska mentalnos¢

- 36

laczego niektdrzy ludzie odnoszg wieksze sukce-

sy nizinni? Dlaczego niektérym udaje sie osia-

gnal wiekszosé swoich celéw, a innym nie? Obok
talentu, ktéry jest w kazdym z nas inny, drugim kluczem
do osiggniecia celu jest zwycieska mentalno$é. A na czym
ona polega?

Zwyciezca mysli w kategoriach: ,moge”, ,chce”, ,jestem
pewien”. Przegrany zas skupia sie na tym, co powinien byt
zrobi¢, a czego nie zrobit. Chociaz mdéwienie w katego-
riach ,wygranych”i ,pokonanych”jest nieco uproszczone,
prawda jest, ze niektérzy zjadacze chleba sg zadowole-
ni ze swojego zycia, podczas gdy inni czujg sie pokrzyw-
dzeni.

Osoby o pozytywnym spojrzeniu widzg mozliwosci

tam, gdzie inni dostrzegaja tylko przeszkody. Nie bojg sie
porazek, nieustannie wychodzg ze swojej strefy kom-
fortu i uczg sie na swoich btedach. Sg wytrwali i potrafig
utrzymagd, na ile wymagaja tego okolicznosci, motywacje,
aby nie straci¢ zapatu. Rozwijajg proaktywng postawe
wobec problemdw, wolg skupiaé sie na znalezieniu roz-
wigzan niz na narzekaniu na potkniecia. | to, co sie bar-
dzo liczy —sg Swiadomi swojego potencjatu i niezachwia-
nie wierzg w swojg skutecznosé. Tacy ludzie potrafig
dokonywac zamierzen, o ktérych inni powiedzieliby:
»ale to niemozliwe!”. Takg postawe mierzy sie w katego-
riach nie standardéw spotecznych, ale wtasnej satysfak-
¢ji wynikajacej z osiggniecia celdw, ktore zostaty wyzna-
czone.

Niejeden zapyta: a jak rozwingc¢ te zwycieskg mental-
no$¢? Kluczem sg determinacja, rezon oraz wytrwatosé.
Nieztomna wytrwatosé. Czesto jednak wezedniej powin-
no sie pokonaé negatywne nastawienie, ktore wszyscy
mamy gdzie§ zakodowane w naszym umysle. Wpraw-
dzie pomaga nam ono przetrwad, ale jesli utkniemy
w tej wizji, prawdopodobnie rozwinie sie ona w kierun-
ku porazki.

Wielokro¢ rozmawiatem z doswiadczonymi trene-
rami sportowymi i pytatem ich, jak to sie dzieje, ze jed-
ni zawodnicy wygrywaja, a inni nie, ze jedni zostajg
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olimpijczykami, a inni nie, mimo ze ich poziom sporto-
wy jest na podobnym poziomie.Jakie cechy wyréznia-

jg mistrzow? Moi rozmoéwcy czesto uzywali wtasnie ter-
minu ,mentalno$¢ zwyciezcy”. A za tym stoi caty szereg
komponentéw. Umiejetno$¢ radzenia sobie z przeciwno-
Sciami losu, z presjg, lekiem, a takze sztuka przegrywa-
nia i czerpania korzysci z porazek. Ponadto istotna jest
wiara w siebie, w swoje mozliwosci przekraczania gra-
nic. To réwniez sg odpornos¢ psychiczna, elastycznosé

i umiejetnos¢ szybkiego adaptowania sie do nowych wa-
runkow, to tez duch rywalizacji i postawa wojownika.
Dla osiggniecia sukcesu trzeba da¢ z siebie maksimum,
wszystko, co najlepsze —site, energie, zasoby.

Nie wolno przy tym zapomnie¢, ze bez szacunku
i uznania dla umiejetnosci przeciwnika trudno ocze-
kiwaé optymalnej postawy, ktéra zapewnia adrenali-
ne i dodaje energii. Przy tym pewnosc siebie nie moze
sie przejawiac zarozumiatos$cia; mistrzowie twierdza,
ze w rywalizacji trzeba wykazaé pokore, ceche niezbed-
ng do odniesienia sukcesu. Biada tez temu, kto zlekcewa-
zy przeciwnika, bo wtedy stabszy, wykorzystujac chwile
zniedoteznienia teoretycznie duzo silniejszego konku-
renta ma szanse z nim wygra¢. Swiadczy o tym przyktad
amerykanskich hokeistéw dyletantéw, zebranych z ze-
spotéw uniwersyteckich, ktérzy w1980 r. na zimowych
igrzyskach olimpijskich w Lake Placid upokorzyli nie-
zwyciezong Sborng Zwigzku Sowieckiego. Byta to jed-
na z najwiekszych sensacji w dziejach sportu. Druzyna,
ktdra teoretycznie nie mogta liczy¢ nawet na nawigzanie
wyréwnanej walki, dzieki przebojowosci dokonata nie-
mozliwego i wygrata 4:3.

Nic dziwnego, ze prawie caty sportjakis czas temu
wkroczyt w ere, w ktdrej korzysta sie z roznego rodzaju
systemow technik zwréconych na zarzagdzanie umystem,
treningdw wzmacniajacych site mentalng, postawe i cha-
rakter. Peter Sagan, trzykrotny mistrz Swiata w kolar-
stwie szosowym, twierdzi, ze wygrywat, poniewaz ciezko
trenowat zaréwno fizycznie, jak i psychicznie. @



