Kazdego dnia, w réznych sytuacjach mozemy
ksztaftowac swdj stan ducha przez rozwijanie
dyscypliny, sity woli, odporosci.

Rozmyta meskos¢

sada: aby cokolwiek osiggnag, potrzebne sg cha-

rakter i sita. Kiedys faceci napinali muskuty i pod-
kreslali swoj potencjat. Feminizacja zycia odebrata im
nie tylko spodnie, ale i poczucie pewnosci siebie. Nie wie-
dza, co to znaczy byc fighterem, a przeciez podjecie walki
zwyzwaniem jest kwintesencjg meskosci, ktdra rozmy-
wa sie wiréd mtodych, wychowanych w rzeczywistosci
wirtualnej, gdzie wszystko jest dostepne natychmiast
i bez wysitku. Dzi$, w epoce demaskulinizacji, rzesza
zniewiesciatych indywidudw coraz czesciej odwiedza
salony kosmetyczne.

j ak Swiat Swiatem zawsze obowigzywata prosta za-

Niedawno napisat do mnie mejla Krzysztof, mtody
cztowiek z Wroctawia: ,Mistrzu, co mam zrobié? Mar-
twie sie 0 swojg reputacje. Czestokroé statem w obliczu
trudnosci i niepowodzen i zawsze zatowatem, ze nie
mam silniejszego charakteru, aby zmierzyc sie z jakas
probg ogniowsa. Ale wiadomo jak to jest: niektérzy
sie z czyms takim rodzg...”. Drogi Krzysztofie, nie uznaje
takiej wymowki. Martw sie bardziej o swdj potencjat niz
o reputacje, poniewaz to on odzwierciedla, kim napraw-
de jestes, a reputacja to tylko to, co inni myslg o tobie.

Jak zatem zbudowaé mocniejszy stan ducha niezbed-
ny do zwienczenia zamystu? Kazdego dnia, w réznych
sytuacjach mozemy go ksztattowaé przez rozwijanie
dyscypliny, sity woli, odpornosci. Znam kogos, kto
do wczesnej pobudki uzywat trzech budzikéw, ale poko-
nat ocigganie sie. Ktéregos dnia, biorgc pod uwage, jak
wazny jest ten moment, postanowit, ze musi wystarczy¢
tylko jeden, aby zdecydowac sie na wstawanie jednym
susem.

Ten zegarek to pierwszy test dnia i moze wptynagé
na caty jego przebieg. Zacznij, Krzysztofie, od krétkiej,
prostej i skutecznej strategii. Nie pozwdl, aby twoja na-
tura przytrzymata cie pod kotdrg —wtedy nigdy nie wy-
grasz, bo ta pierwsza poranna decyzja odbije sie bolesnie
na wszystkich pozostatych. Jesli potrafisz zrywac sie zwa-
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wo z tézka i éwiczy¢ charakter, z kazdym dniem bedziesz
silniejszy.

W tej strategii nie spos6b obejs¢ sie bez wytrwatosci,
ktérej nie mozna zmierzy¢ tym, jak sie jest silnym, szyb-
kim czy elastycznym. To nie jest cecha wtasciwa tylko
tym, ktérzy przebiegng maraton, podniosg 100-kilogra-
mowy ciezar lub zdotajg wygracjakis wyscig. Oczywiscie,
te sportowe wyniki mozna uznac za istotny wskaznik wy-
trwatosci, ale pozwalajg one jedynie marginalnie za-
gtebic sie wjej koncepcje. Zatem —trudno jest podacjej
definicje. Jedna z formut stowa ,wytrwaty” méwi, ze to
osoba obdarzona takg potencja, ktéra jest w stanie zwal-
czaé trudnosci wymagajace sity fizycznej, duchowej i in-
telektualnej.

Ta zaleta jest $ciSle powigzana ze stanowczoscia. Nic
nie ma tak duzego wptywu jak cos, co jest wykonywane
nieustepliwie, bo determinacja moze doprowadzic cia-
to do granicjego mozliwosci. Tg nieustepliwoscig wta-
da niewiele os6b. Dla wiekszosci ludzi brak postepu,
obawa, Ze nie s3 w stanie dokofczy¢ dzieta, lub domnie-
manie czy iluzja, ze dotarli juz do mety, sg przeszkodg
niepozwalajgcg im znalez¢ sity, aby stawi¢ czota wyzwa-
niom. Istote rzeczy stanowi umiejetnos¢ wyciszenia na-
rostych watpliwosci i kontynuowanie za wszelkg cene
swojej Sciezki, co mozna okresli¢ jednym stowem: sta-
nowczo$€. Dla mnie to oczywista definicja ,wytrwatosci”,
ktéra nie koriczy sie na osiggnieciu jednego celu. Te do-
bra strone powinno sie wykaza¢ nawet w obliczu pozor-
nie btahych wyboréw, ktére niesie ze sobg zycie codzien-
ne. Czy juz musze wstac czy moze zostane jeszcze troche
w t6zku? Woda czy napéj stodzony? Potruchtaé w parku
czy wyjs¢ do kawiarni? Schody czy moze winda? Obejrzeé
film, a moze p6js¢ na sitownie? Wiekszos¢ ludzi nie przy-
wigzuje do tych decyzji zbyt duzej wagi, a one z czasem
dadzg osobieznaé. @
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