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Sztuka podrozowania. Co to jest
regula 6xP?

Nasza planeta staje si¢ coraz mniejsza i jawi si¢ w zasiegu mozliwosci kazdego. Rangun,
Samarkanda, Antananarywa czy Jezioro Wiktorii, do niedawna odwiedzane tylko przez
badaczy, misjonarzy, badz fotografow National Geographic, dzis sq dostepne dla kazdego.
Gdzie warto pojecha¢ na wakacje? Wybor rodzaju wypoczynku i jego destynacji ma
charakter osobisty. Zalezy od zainteresowan, gustow, doswiadczenia, sprawnosci fizycznej
czy Srodkow finansowych. Jednych interesujga popularne obiekty turystyczne, innych
regiony rzadko uczeszczane. Niektorzy wola opalac si¢ na plazy, drudzy intensywne
zwiedzac¢. Na ogol kazdy ma jakies swoje wymarzone miejsce, sugerowane przez mody albo

czyjes sugestie.
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Moze to zabrzmie¢ banalnie, ale przypomng, ze kazdy wakacyjny wyjazd za granicg czy w kraju, powinien by¢
dobrze przemyslany i sumiennie przygotowany. A tematéw do rozwazenia jest duzo: logistyka, ekwipunek, odziez,
kosztorys, ew. niebezpieczenstwa czy zagrozenia, a przede wszystkim, gdzie i kiedy jecha¢. Po podjeciu decyzji
pozostaje wyznaczy¢ jego date, trasg, Srodki transportu oraz czas podrdzy. Nie wolno zapomina¢ o trudno$ciach
stwarzanych przez lokalng biurokracje, ktora bywa ucigzliwa zwtaszcza w krajach Trzeciego Swiata. Jesli kto$
wyrusza po raz pierwszy, to radzg¢ zaczac od kraju tatwiejszego do podrézowania i posiadajacego wygodniejsze



infrastruktury. Jesli pojedzie do regionu wyjatkowo atrakcyjnego, to kolejne cele odbierze z mniejszym
entuzjazmem.

Wiasciwy dobor ekwipunku jest priorytetem

W okresie korzystnym ze wzgledow klimatycznych wszedzie jest tloczno i1 drogo. Wyjezdzajac poza sezonem,
mozna liczy¢ na nizsze ceny, mniejszy $cisk w samolotach i hotelach, krotsze kolejki w muzeach i nie trzeba dba¢
o dokonywanie roznych rezerwacji. Uwazam, ze najlepiej jest jecha¢ na poczatku Iub koncu sezonu. Odradzam
Afryke Zachodnia w miesigcach od marca do czerwca, bo z powodu ulewnych deszczy drogi staja si¢
nieprzejezdne. Nie jezdzi si¢ na Karaiby od czerwca do listopada, bo to okres huragandéw, a do Azji Centralnej od
pazdziernika do czerwca, kiedy droga panstwowa Karakorum jest oficjalnie zamknigta. W Peru od stycznia do
kwietnia deszcze blokujg trekkingowy szlak inkaski. W Azji od marca do pazdziernika ze wzgledu na deszcze
monsunowe nie ma szans na opalenie si¢. Dobrze jest si¢ upewnic, czy nie ma tam akurat Swigta narodowego,




uroczysto$ci religijnych, dtuzszego weekendu lub innego wydarzenia paralizujacego zycie kraju. Sa wtedy ktopoty
z wymiang pieniedzy, z dokonaniem jakichkolwiek zakupow, nie moéwigc o braku dostgpnosci do urzedow
publicznych.

Samotnie czy w towarzystwie? To zazwyczaj trudna decyzja. Oba warianty posiadajg zard6wno dodatnie, jak i
ujemne strony. Duzo zalezy od charakteru cztowieka, jedni mgczg si¢ w samotnosci, inni nie przepadajg za
towarzystwem. Reinhold Messner powiedziat kiedys: "Gadatliwy partner to dla mnie udrgka. W czasie wyprawy
matomoéwnos¢ jest cnotg". Podrézowanie w pojedynke moze napawac niepewnoscia, zas w zespole pozbawia
inicjatywy. Zwykle dobrze wojazuje si¢ w 2-3 osoby. Jadac samodzielnie, tatwiej jest zaglebi¢ si¢ z nowe realia,
oddac¢ si¢ swoim pasjom, otworzy¢ si¢ na obcych, zawiera¢ nowe znajomosci. Niezaleznos$¢ i brak narzucone;j
dyscypliny pozwalaja na wigksza sprawnos¢ organizacyjng, na dowolng zmiang programu. W pojedynke atwiej
znalez¢ nocleg czy transport. Na samotne podrézowanie lepiej decydowac sie, kiedy nabierze si¢ nieco
doswiadczenia i wiedzy.
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Ekwipunek przydatny na campingu i dzungli miejskiej

Powodzenie grupowego wyjazdu w duzej mierze zalezy od doboru partnerdéw, ich zgodnos$ci charakterow i
osobowosci. Poprawne stosunki przy piwie nie oznaczaja wcale harmonii na dlugim wyjezdzie. Z dala od
codziennych przyzwyczajen, lodowki i wygod domowych, ludzie wielokro¢ ujawniajg swoje ukryte nie najlepsze
cechy.

Dobor wlasciwego ekwipunku ma podstawowe znaczenie w przygotowaniach do kazdej podrozy. Zaleze¢ on
bedzie od charakteru wyjazdu, $rodka transportu, regionu geograficznego, czy strefy klimatycznej. Nalezy przyjac,
ze bagaz powinien zawiera¢ niezbedne minimum i by¢ w miare lekki, niezbyt wielkich rozmiarow i tatwy do
transportu. Jego przygotowanie nie jest proste, bo niezaleznie od tego, jak mato by si¢ nie wzi¢lo, to i tak okaze si¢
p6zniej, ze mamy go za wiele. Z duza uwaga winno si¢ dobra¢ odziez, kierujac si¢ zasadg funkcjonalnosci.
Powinna chroni¢ przed zimnem, deszczem i wiatrem, nie krgpowac ruchow, by¢ wygodna, mato brudzaca sig,
fatwo pioraca i posiada¢ mnéstwo kieszeni. Amerykanski

Znajomos¢ jezykow jest waznym kluczem do podrézowania, ulatwia kontakty oraz glebsze poznanie danego kraju.
Dzisiaj prawie wszedzie liczy si¢ angielski, ale przydaja si¢ rowniez hiszpanski, francuski, arabski czy rosyjski.
Opanowanie tego ostatniego okazuje si¢ bezcenne we wszystkich krajach stowianskich i bytych satelitach ZSRR.
Dzisiaj istnieje mozliwos$¢ korzystania ze wszelkich jezykow przy pomocy ttumacza elektronicznego.

Po przyjezdzie do nowego kraju staram si¢ uzywaé podstawowych zwrotéw w lokalnym jezyku, na przyktad:
"dzien dobry", "dzigkuje", "prosze", "przepraszam", "ile kosztuje", "chciatbym..." itp. To z reguly jest pozytywnie
odbierane przez miejscowych i pozwala zdoby¢ sympatig. Za ten "uklon" w stron¢ mieszkancow, przewaznie

mozna liczy¢ na znizke przy zakupach, a juz na pewno na cieplejsze potraktowanie.

Leczenie za granicg kosztuje i, z zasady, duzo. Przed wyjazdem dobrze jest wigc doprowadzi¢ swoje zdrowie (w
tym takze uzegbienie) do prawidtowego stanu. Czestokro¢ nawet niedokuczliwe schorzenia moga w tropikach ulec
zaostrzeniu za sprawg wysitku fizycznego, napigcia psychicznego, goracego klimatu czy nawet odmiennego



wyzywienia. Zawsze pami¢ta¢ o zabraniu wystarczajacej ilosci lekarstw. Choroba lub wypadek za granicag moga
faczy¢ z kosztami niepodlegajacymi refundacji, zatem lepiej jest wykupi¢ dodatkowe ubezpieczenia

Karawana na moscie tybetanskim
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Schemat planowania i organizacji podrozy



Z reguly wszyscy mysla, ze w tropikach najwigkszym zagrozeniem dla cztowieka sg jadowite weze, skorpiony czy
pajaki. Tak nie jest. Bardziej nalezy wystrzegac si¢ drobnoustrojéw powodujacych ucigzliwe i niebezpieczne
dolegliwosci, owadow przenoszacych choroby, pasozytow czy roznego robactwa szeroko rozpowszechnionego w
tropikach. Duzg putapke stanowi woda, zatem powinno si¢ pi¢ wytacznie butelkowana.

Na wszelkiego rodzaju trekkingi, wypady do krajow o niskim poziomie medycyny, czy tez samotne wedrowki po
bezdrozach, konieczna jest apteczka podrozna. Jej zawartos¢ jest uzalezniona od charakteru wyprawy, dtugosci jej

trwania, miejsca oraz zagrozen, jakich wypada si¢ spodziewac.

Temat, ktorego nie wolno lekcewazy¢, to finanse. Z doswiadczenia wiem, ze nawet preliminarz opracowany "na
wyrost" okazuje si¢ zwykle niewystarczajacy. W kazdym momencie mogg pojawi¢ si¢ okoliczno$ci niemozliwe do
przewidzenia, ktore beda wymagaty dodatkowych wydatkow.

Nawet najlepiej zorganizowana podr6z nie zawsze uchroni przed przykrymi niespodziankami, m.in. natury
zdrowotnej, dlatego nie wyobrazam sobie wyjazdu za granice bez polisy ubezpieczeniowe;.

I na koniec. Przed wyjazdem kazdorazowo odfajkowuje wszystkie pozycje na Check-li§cie, poczawszy od
dokumentow, srodkow platniczych po odziez, ekwipunek, apteczke, czy przybory toaletowe.

Pomyslnej podrozy.
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