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Wole unikaé oséb, ktdre niczym emocjonalne wampiry
zrzedzq na wszystko.

Himalaje biadolenia
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spominam scene z lat 80. ubiegtego wieku,
kiedy to mezczyzna, ktory przemierzat Arizo-
ne, podczas nawatnicy zatrzymat sie na stacji ben-
zynowej. Gdy ten siedziat w suchym lokum, tankujacy
jegomos¢, nie zwazajac na pieska pogode, pogwizdy-
wat sobie radosnie. Odjezdzajac, kierowca rzucit udo-
bruchanym tonem: ,Prosze wybaczy¢, ze wyciggnatem
pana na taka zawieruche”. Na co pracownik stacji benzy-
nowej odpart: ,To drobnostka. Podczas wojny w Wietna-
mie znalaztem sie z towarzyszami w btotnistym kraterze,
gdzie krytem sie nie tylko przed oberwaniem chmury,
alei przed szalejagcym ogniem nieprzyjaciela. Jeden
zotnierz zostat ciezko ranny od odtamkéw pocisku, a ja
przysiggtem sobie, ze gdybym kiedykolwiek wyszedt
zywy z podobnego zdarzenia, nigdy bym na nic nie na-
rzekat. | tak tez robig”.

Za kazdym razem, gdy przyjezdzam do Polski, razi
mnie wszechobecne biadolenie, nawykowe utyskiwanie
na pogode, sgsiadéw, pracodawcow, stuzbe zdrowia. Ist-
nym rodzimym sportem narodowym stato sie psioczenie
na politykéw. Zalimy sie praktycznie zawsze, wszedzie
i na wszystko. Gderanie, ktére czesto wynika z komplek-
sOw, niepewnosci czy niskiej samooceny—i to zazwyczaj
bez powodu —stato sie uznanym za przyware nawykiem,
wrecz cechg narodowg o doniostej roli , kulturotwérczej”.
Dla ludzi doci$nietych negatywnymi dodwiadczeniami,
rozczarowaniem, niesprawiedliwoscig nawyk ten cze-
sto staje sie szansg na znalezienie bratniej duszy, nawig-
zanie kontaktéw i budowanie wiezi; bywa antidotum na
zte usposobienie.

Ktéregos wieczoru zadzwonitem do mojego ,,nadwor-
nego” lekarza, ze chciatbym do niego wpasé, bo mam pe-
wien ktopot.—Przyjdz jutro, bo wtasnie zamierzam p6jscé
na kolacje—odpart.—Moze jednak —nalegatem.—Do-
brze. Czekam—dat za wygrang. W drzwiach przywitat
mnie zwyczajowym: —)ak sie masz? Wtedy automatycz-
nie, tak jak zwykle, rzucitem na wzér kultury anglosa-
skiej:—Czuje sie dobrze, dziekuje.—To po co, ku..., zawra-
casz mi gtowe?—wypalit. Wéwczas uswiadomitem sobie,
Ze co$ tam mnie gnebi i z czyms przeciez do niego przy-
szedtem.

Podroznik, odkrywca, reporter

Przyszto mi wtedy wystucha¢ lekcji. Przyjaciel nad-
mienit, ze raz po raz czujemy sie przyttoczeni. Kazdy
w takich chwilach potrzebuje, aby dostrzezono jego cier-
pienie i lek. Wowczas pozwolenie sobie na ubolewanie
w pewnych granicach moze przynies¢ ulge przez popra-
we samopoczucia—staje sie tanim sposobem na jego
ztagodzenie, na ,znieczulenie” frustracji. Wyrzucenie
z siebie wszystkich bolgczek pozwala odreagowac sttu-
mione napiecia i uwolnié sie od zirytowania. Jesli to ma
miejsce sporadycznie, nie ma w tym nic ztego, ale gdy
staje sie nawykiem, uznaje to za problem.

W swoim czasie znajomy onkolog podzielit sie wtas-
nym doswiadczeniem. Byt zdania, ze wielu pacjen-
téw chorych na raka, ktérzy majg uzasadnione powody
do skarzenia sie, nie robi tego nawet w najtrudniejszych
chwilach.—Majg uSmiech na twarzy, cierpliwie wystu-
chujg opowiesci o cudzych ktopotach, odktadajac na bok
swoje—zauwazyt. — Taka postawa jest godng nasladowa-
nia oznakg niemal heroicznej wewnetrznej sity. Ale tez
wielokro¢ informuje pacjentéw, ze w ramach ,oczysz-
czania” majg prawo dac upust swojej ztosci, powiedziec:
»juz nie wytrzymam, jestem zmeczony”, bo wtedy od-
kryja, iz od czasu do czasu zdrowe utyskiwanie uwal-
nia bolesne wstrzgsy, a nawet podnosi prog bélu fizycz-
nego, co wykazaty badania eksperymentalne. Jesli tego
nie okazemy, nie bedziemy mogli kultywowa¢ nadziei,
ze inni zauwazg problemy, ktére w sobie skrywamy.

Wole unikac oséb, ktére niczym emocjonalne wampi-
ry zrzedzg na wszystko. Wszyscy majg jakies problemy,
ale czy musimy rzucacje w twarz kazdemu innemu?Jesli
raz ustyszymy skarge przyjaciela, moze bedziemy chcieli
mu pomoc. Drugi raz—takze, ale trzeci... juz raczej nie.

Zatem mniej ,gorzkich zali”, wiecznego malkontenc-
twa, a wiecej pozytywnej postawy w codziennym zy-

ciu. @



