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Ludzki organizm to unikalny
mechanizm, ktory nie przestaje
zaskakiwac swojg zdolnoscia
adaptacji i zachowania zycia. Za
sprawg motywacji i determinacji
cztowiek jest w stanie wygrywac

z ograniczeniami, jakie

w sytuacjach - zdawatoby sie - bez
wyjscia narzuca mu ludzki ustroj

nane s3 niewiarygodne losy 0séb,

ktdre otarty sie o $mier¢ i wygra-

1y z nia. Zapewne najbardziej zdu-

mial naukowcéw przypadek Anny
Bagenholm, ktéra zmartwychwstata po
swojej $mierci. Dwudziestodziewieciolet-
nia norweska radiolog, zjezdZajgc na nar-
tach, stracita panowanie i wpadta w szcze-
line lodowa pod strumien lodowatej wody.
Wyciagnieta po 80 minutach z putapki nie
dawata Zadnych oznak zycia. Jej puls zanik},
krew przestata krazy¢, a temperatura cia-
ta spadta do 13,7 st. (a przy obnizeniu do
33 stopni pojawiajg sie omamy i otepienie,
natomiast przy 24 stopniach dochodzi do
$mierci). W stanie $mierci klinicznej prze-
wieziono narciarke helikopterem do szpi-
tala w Tromso, gdzie znalazta sie pod opie-
ka duzego zespotu lekarzy i pielegniarek,
ktérzy trudzili sie, aby przywroécic jej zycie.
Nadzieja byta niemal zerowa, ale po trzech
godzinach serce Anny tkneto i Zycie zaczeto
znowu plynac¢ w jej zytach. Powoli ruszyty
wszystkie wazne narzady i po 10 dniach
Anna otworzyta oczy. Byla sparalizowana
od szyi w d6t i musiata spedzi¢ kilka mie-
siecy na intensywnej terapii. Petter Andre-
as Steen, lekarz ze Szpitala Narodowego
w Oslo, powiedziat, ze ,z powodu zimna
jej metabolizm zwolnit do tego stopnia, Ze
tkanki potrzebowaty bardzo mato tlenu do
utrzymania sie”. Stad jej mézg nie doznat
zadnych uszkodzen. Wprawdzie Norwezka
do dzi$ cierpi na drobne objawy uszkodze-
nia nerwéw w dtoniach i stopach, ale istot-
ne jest, Ze catkowicie odzyskata wszystkie
funkcje zyciowe.

Naukowe czasopismo medyczne , The

9ﬂ Lancet” zauwaza, Ze zimno, podobnie jak

i mechanizmy obronne czy zdolnosci ada-
ptacyjne cztowieka do niskich temperatur,
wciaz jeszcze przedstawia dla badaczy
wiele niewiadomych. Ponadto podkre-

$la sie, Ze to niestychane doswiadczenie
stanowi przetom w ratowaniu ludzkiego
zycia. Hipotermia terapeutyczna, kontro-
lowane obnizenie cieptoty ciata, pozwala
odratowac chorego, u ktérego stwierdzo-
no zatrzymanie krazenia krwi.

Osobiscie przychodzito mi zajmowac sie
granica mozliwosci ludzkiego organizmu
w upiornych warunkach i zdolno$ciami
przezycia w nich. Bywato, Ze w okowach
srogiej syberyjskiej zimy, palacego skwaru
Sahary i innych bezlitosnosci zywiotéw
wspomagatem fizjologie i biologie cztowie-
ka, eksperymentujgc na sobie, jak daleko
mozna sie posuna¢ i gdzie lezy czerwona
linia, ktérej nie mozna przekroczy¢.

BEZ WODY

Jako Zeglarza zdumiewa mnie wyjatko-
wa historia 24-letniego Poon Lima, ktéry
spedzit na wodach Atlantyku 133 dni.
Brytyjski frachtowiec s/s ,,Ben Lomond”, na
ktérym Chinczyk byt zamustrowany jako
steward, w listopadzie 1942 r. zostat zato-
piony przez niemiecki U-boot. Nieszcze-
$nik, jako jedyny z zatogi, zdotat skorzysta¢
Z prymitywnej tratwy ratunkowej o po-
wierzchni 2,5 mkw,, na ktdrej byto kilka

puszek sucharéw, czterolitrowy pojemnik
z woda, nieco czekolady, woreczek cukru
i kilka rac $wietlnych. Podjat niewyobrazal-
ne wyzwanie, aby stawi¢ czota rozpaczli-
wej sytuacji. Zmyst techniczny pomégt mu
wykorzysta¢ wszelkie dostepne zasoby. La-
pat deszczdwke w ptécienny daszek i towit
ryby na haczyk zrobiony z drucianej spirali
z latarki. Czasami schwytat tez mewe na
te sama rybe jako przynete. Pewnego razu
ztapal matego rekina, ktéry zapewnit mu
strawe na kilka dni. Wprawdzie ocean nie
ztamat ducha rozbitka, ale poniewaz nie
umiat ptywad, nie uwolnit sie od nieustan-
nej udreki, pomimo Ze byt przywiazany do
tratwy. Przeszedt trudne chwile podczas
sztormu, ktéry zmyt mu spory zapas wody.
Nie tracit jednak nadziei i sie nie poddawat.

Nie pit przez 10 dni, saczyt tylko mocz.
Pomimo zmgconego umystu jakis pierwot-
ny instynkt podpowiadat mu, Zeby nie pi¢
wody morskiej, tylko zwilza¢ usta. Stracit
kilkanascie litréw plynéw z organizmu
ijego odwodnienie siegneto 20 proc. cieza-
ru ciata. Wedtug do$wiadczalnych badan
praktycznie nie miat prawa juz zy¢. Nie
sprawdzita sie jedna z trzech regut sztuki
ujscia z zyciem: trzy minuty bez powie-
trza, trzy dni bez wody, trzy tygodnie bez
jedzenia.

Chinczyka, krancowo wyczerpanego,
uratowali brazylijscy rybacy. Po mie-

DO RZECZY TYGODNIK LISICKIEGO



Pasazerowie samalotu, ktdry
w1972 r. rozbit sie w Andach,
przezyli, cho¢ musieli jes¢

zmartych towarzyszy podrézy
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siecznej rekonwalescencji w szpitalu

w Belem trafit do Wielkiej Brytanii, gdzie
za heroizm krol Jerzy VI odznaczyt go
Medalem Imperium Brytyjskiego. Royal
Navy wykorzystata jego doswiadczenie
do szkolenia marynarzy na wypadek ko-
nieczno$ci przetrwania po utracie okretu.
W 1949 r. Lim wyemigrowat do USA,
gdzie stat sie celebryta. Na wystapieniach
publicznych zyczyt wszystkim, aby nigdy
nie musieli rywalizowac¢ z jego niefortun-
nym rekordem.

Fizjologia zna przypadki innych nieby-
watych rekordéw. Podczas drugiej wojny
Swiatowej dwdch zestrzelonych pilotéw
alianckich ocalato bez picia 15 dni. Z ko-
lei w 1979 r. 18-letni wéwczas Andreas
Mihavecz za spowodowanie wypadku
samochodowego trafit w Austrii do
policyjnego aresztu. Z powodu zbiegu
okolicznosci funkcjonariusze sadzili, ze
zostat juz zwolniony. Zapomniany w celi
utrzymat sie przy zyciu 18 dni bez wody
i wyzywienia. Stracit na wadze 24 kg, ale
po paru tygodniach powrdcit do zdrowia.
Niesprawdzona jest natomiast zdumie-
wajgca informacja o mozambijskim
pastorze Francisco Barajah, ktéry prébu-
jac nasladowac¢ 40-dniowy post Jezusa
Chrystusa bez jedzenia i wody, zmart po
25 dniach. W 2006 r. podobny los spotkat
w Londynie pewng kobiete, ktéra po

ZAWSZE WARTO MIEC NADZIEJE

23 dniach stata sie ofiarg w analogicznej
proébie.

NA KRAWEDZI

Ponad 50 lat temu miata miejsce kata-
strofa lotnicza, nagto$niona w ksigzkach
i duzych produkcjach filmowych. Czar-
terowy lot 571 samolotu nalezacego do
Urugwajskich Sit Powietrznych, ktéry wy-
startowat z Montevideo i leciat do Santiago
de Chile, wskutek btedu pilota rozbit sie na
wysokosci 4 tys. metréw, wsrdd o$niezo-
nych gérskich szczytéw Andoéw, rozpa-
dajac sie na dwie czesci. Na poktadzie
byto 45 pasazeréw - druzyna rugby Old
Christians Club oraz przyjaciele i rodziny.
Smierci w zderzeniu uniknety 33 osoby,
jednak ostatecznie uratowato sie tylko 16
(reszta zmarta z powodu odniesionych ran
i ekstremalnych warunkéw pogodowych).

Akcja ratownicza byta skazana na
niepowodzenie, bo w tej okrutnej krainie
nietatwo byto dostrzec szczatki biatego
kadtuba posréd o$niezonych zboczy gor.
Po 0$miu dniach poszukiwania przerwano,
o0 czym nieboracy przypadkowo ustyszeli
w radiu tranzystorowym. Wyczerpani,
niedozywieni, z okaleczalymi konczynami,
dotknieci choroba wysokos$ciowa i $niez-
n3 $lepotg, borykajac sie z siarczystym
mrozem i zamiecia $niezna, stracili wiare
w ocalenie. Gdy wydawato sie, ze los juz
wystarczajgco skrzywdzit uczestnikow
feralnego lotu, na resztki samolotu spadta
lawina, zasypujac go zwatami $niegu. Nie-
ktdrzy zgineli, inni odkopali sie po trzech
dniach. Zapasy sie skonczyly, a rejon nie
zapewniat Zadnego naturalnego pozy-
wienia. Czas dziatat na niekorzys¢, jedyna
alternatywa dla skazanych na $mier¢ gto-
dowa pozostato spozywanie ciat zmartych
wspéttowarzyszy.

Oprocz praktykowanej do niedaw-
na antropofagii na podtozu rytualnym

Poon Lim przetrwat n
B8 133dni o oovena pusLiCzNA

historia odnotowata tez wiele podobnych
przypadkéw z powodu glodu. W XIX w.
zdarzyto sie to miedzy rozbitkami na tra-
twie ,Meduza” u wybrzezy Afryki Zachod-
niej i byto rozpowszechnione podczas ob-
lezenia Leningradu czy wielkiego gtodu na
Ukrainie, ktéry w latach 30. zadat $mier¢
kilku milionom ludzi. Jeden z rozbitkéw

w Andach wspominat po jakims czasie:
»To byta katonska préba, niemozebne
upokorzenie, bo naruszali$Smy cywilizacyj-
ne normy. Ale nie mieliSmy innego wyjsScia.
Bez dwéch zdan to pogwatcenie sacrum
uratowato nam zycie”.

W pewnym momencie dwoch rug-
bistéw bedacych w najlepszej formie
fizycznej podazyto w poszukiwaniu
jakiegos siedliska ludzkiego. Najezona
trudnos$ciami wedréwka przez bezludna
Kordyliere wyczerpata ich kompletnie, ale
potrafili wykaza¢ umiejetno$¢ wytezenia
sit do ostatecznych granic. Wola zycia
i bezprzyktadna wytrwatos¢ sktaniaty ich
do kroczenia wciaz naprzdd. Po dziewie-
ciu dniach katorzniczej drogi natkneli sie
na pasterzy, ktérzy zaalarmowali stuzby
ratunkowe. Siedemdziesieciodwudniowa
gehenna dobiegta kresu.

Najpiekniejsza wizytéwke wiary w nie-
ograniczone mozliwosci ludzkie w sytuacji
zycia na krawedzi zobrazowat pisarz i pio-
nier lotnictwa Antoine de Saint-Exupéry.
W czerwcu 1930 r. pilot pocztowy Henri
Guillaumet odleciat z Santiago de Chile do
Mendozy, po drugiej stronie Andéw, w Ar-
gentynie. Podczas lotu na wysokosci 6500
metrow trafil na gwattowna burze $niez-
ng, ktéra zmusita go do awaryjnego lado-
wania. Przez dwa dni czekat na zakoncze-
nie nawatnicy, po czym wyruszyt w droge.
Brnat w gtebokim $niegu pie¢ dni i nocy.
Przy zyciu utrzymywata go mysl o ukocha-
nej zonie, w chwilach zwatpienia siadat,
patrzyt na jej zdjecie i méwit do siebie: , Je-
$li wierzysz, ze jeszcze Zyje, to z pewnoscig
dasz wiare, Ze sie nie poddam. A wiec ide,
ide... Bylbym ostatnim tchérzem, gdybym
sie zatrzymat”. Ciagnat wiec niestrudzenie
krok za krokiem, wreszcie wyczerpany
i przemarzniety osiagnat chate wie$nia-
kéw, ktorzy skontaktowali sie z policja.

W San Carlos, gdzie zostat przewieziony,
odwiedzit go Saint-Exupéry. Guillaumet we
tzach wyznat mu: , Tego, czego dokonatem,
nie zrobitoby zadne zwierze na $wiecie”.
Ostatnig rzeczg, ktéra umiera w cztowieku,
jest wlasnie nadzieja. ©® wszelkie prawa zastrzezone




