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Wprowadzanie suplementu diety na rynek przechodzi
uproszczona, relatywnie prosta procedure. Preparat ma
przede wszystkim nie otru¢ osoby go zazywajacej.

JACEK PALKIEWICZ

Magia reklamy ma niebywala
site przebicia. Wystarczy spoj-
rzeé na wielko$¢ rynku suple-
mentow i jego dynamiczny
rozw6j dowodzacy, ze nic nie
sprzedaje sie lepiej od nadziei.
Warto$¢ ich sprzedazy od lat
ro$nie w rekordowym tempie,
w ciagu roku ponad dwie
trzecie Polakow za iluzje zdro-
wia zostawia w aptekach po-
nad 4 miliardy zlotych. Kusza-
ce obietnice producentéw
preparatow, ktére stanowia
panaceum na wszelkie trapia-
ce nas dolegliwo$ci, maja
chronié przed problemami z
zoladkiem, stawami, pamiecia
czy sprawnoscia seksualna,
jawia sie wrecz jako czaro-
dziejskie remedium na prze-
meczenie, na odpornos¢,
piekne wlosy czy superfigure.

Medycy jednak pozbawiajq
nas zludzen i ostrzegaja: su-
plementy to nie leki, jedynie
bedace skoncentrowanym
Zrédtem witamin lub sktadni-
koéw mineralnych $rodki spo-
zywcze, ktorych celem jest
uzupehienie niedoboru diety.
Klopot polega na tym, ze nie
wiemy, jakie ubytki wystepuja
W naszym organizmie. Dyrek-
tor Narodowego Instytutu Le-
koéw profesor Zbigniew Fijatek
uzupelnia, ze przedawkowa-
nie r6znych preparatéow wita-
minowych i mikroelementow
moze by¢ szkodliwe.

Sita reklamy

Agresywne reklamy table-
tek na wszystko skutkujq za-
tarciem w $wiadomos$ci konsu-
mentéw roéznicy miedzy me-
dykamentami a suplementami.
Ich tworcy nagminnie stosuja
triki, ktére wprowadzaja w
blad. Klienci aptek ulegaja
zludzeniu, ze majq do czynie-
nia z lekami, bo sugeruje to
zar6wno miejsce ich sprzeda-

7y, jak i samo opakowanie, czy
inne zabiegi majace przekonaé
konsumentéw do ich wlasci-
wosci leczniczych, ktérych w
rzeczywisto$ci nie maja.

0Od czasu do czasu panstwo
probuje walczy¢ z nieuczciwy-
mireklamami zachwalajacymi
wyborna specyfike suplemen-
tow. Nie ma jednak wystarcza-
jacych instrument6w, naktada
jakie$ tam kary, ale to niewiele
zmienia. Duzo wiekszym pro-
blemem jest jednak brak
nadzoru nad ich jako$cia. Lek,
zanim dojdzie do etapu wdro-
Zenia, przechodzi bardzo ry-
gorystyczne badanialaborato-
ryjne i préby na zwierzetach,
a w koncu na ludziach. Za$
wprowadzanie suplementu
diety na rynek przechodzi
uproszczona, relatywnie pro-
sta procedure. Nie musi posia-
da¢ udokumentowanej w ba-
daniach klinicznych skutecz-
nos$ci, bezpieczenstwa ich
stosowania oraz potencjalnych
skutkéw ubocznych. W duzym

Zawarte

w suplementach
skiadniki nigdy
nie zastapia
zbilansowanej
diety i zdrowego
stylu zycia

skrécie, powinien to by¢ jadal-
ny, nietrujacy dla ludzi prepa-
rat.

StaliSmy sie najszybciej ro-
snacym w Unii Europejskiej
rynkiem specyfikéw o watpli-
wej skuteczno$ci. W Polsce
istnieje od 8 do 10 tysiecy
réznych suplementéw, z czego
duzo ponad tysiac sprzedaje
sie w statym obrocie. Kazdego

dnia pojawia sie dziesieé¢ no-
wych produktéw, jednocze-
$nie znikaja stare. Wedlug
Urzedu Ochrony Konkurencji
i Konsumentéw bezlik reklam
suplementow diety sugeruje,
7e te produkty lecza i sa reme-
dium na mrowie dolegliwo$ci.
Kazdy klient apteki chciatby
mieé¢ pewno$¢, ze kupowany
produkt jest certyfikowany,
powtarzalny i o odpowiedniej
jako$ci. Analizy badawcze
przeprowadzane przez nieza-
leznych naukowcoéw, to znaczy
niesponsorowanych przez
koncerny farmaceutyczne,
dowodza czego innego. Oka-
zuje sie, ze zazywanie kom-
pleksu réznych suplementow
diety nie przynosi zadnych
korzysci zdrowym ludziom.
Nic dziwnego, ze skoro te wy-
sokomarzowe produkty moga
przynosi¢ polskim aptekom
nawet trzecia cze$¢ dochodu,
niejeden ich wlasciciel stoi
rozdarty miedzy etosem zawo-
dowym a biznesem.

Profilaktyka zdrowotna

Profesor Malgorzata Ko-
ztowska-Wojciechowska, kie-
rownik Zakladu Farmacji Kli-
nicznej i Opieki Farmaceutycz-
nej z Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego,
zwraca uwage, ze fundamen-
tem zdrowia jest zywno$¢. Gdy
czlowiek stosuje zréznicowana
i pelnowartos$ciowa diete, ma
dobra kondycje ogblna, nie ma
powoduipotrzeby stosowania
takich specyfikow. I uzupetnia:
»W 95 proc. sa one bezuzytecz-
ne, zdejmuja jedynie odpo-
wiedzialno$¢ za dbanie o
wlasne zdrowie”.

Do tego tematu nawiagzala
swego czasu Unia Europejska,
ktéra po analizie doniesien
naukowych swojej agencji ds.
bezpieczenstwa zywnos$ci
EFSA wydata opinie, ze ,odno-
szenie si¢ do pozytywnych

Kupuijac suplementy diety przez infernef, mozna trafic na specyfiki niebezpieczne dla zdrowia

efektéw dla zdrowia wielu su-
plementow jest nieuprawnio-
ne”. W ub. roku Najwyzsza
Izba Kontroli przeprowadzita
kontrole w sprawujacym nad-
z6r nad rynkiem suplementéow
Gléwnym Inspektoracie Sani-
tarnym w sprawie lustracji
preparatéw. Wyniki niekté-
rych postepowan pokazuja, Ze
cztery z siedmiu wprowadzo-
nych na rynek produktéw nie
spelniajq norm i nie powinny
by¢ sprzedawane jako $rodki
spozywcze, bo nie zapewniaja
konsumentom wlasciwej
ochrony. GIS wykryt tez duzo
nieprawidiowosci w sektorze
sprzedazy internetowej, tatwo
s tam dostepne suplementy
ze skltadnikami, ktére moga
stanowi¢ zagrozenie dla zdro-
wia. Nadzér ze strony tej insty-
tucji jest symboliczny. W latach
2017-2020 zlozono tam pra-
wie 63 tys. powiadomienn o
wprowadzeniu nowych specy-
fikéw do sprzedazy, ale tylko
11 proc. z nich udalo sie prze-
bada¢. Kontrole jako$ci trwaja
latami. Problem w tym, ze
poddane weryfikacji, czesto
budzace watpliwosci GIS,
produkty mogly by¢ przez ten
czas dostepne na rynku i nie-
$wiadomi zagrozenia nabywcy
mogli je nabywa¢. Panstwo
okazuje sie bezsilne w kwestii
preparatéw wyjetych spod

jurysdykceji Inspekcji.

Watpliwe korzysci dla
zdrowia

Czy suplementy s przydat-
ne? Swiat medycyny uwaza, ze
nie powinni$my tworzy¢ zbyt
wielu ztudzen.

- Gdyby bylo inaczej - ttu-
maczy Dorota S. z Urzedu Re-
jestracji Produktéow Leczni-
czych - to czy miedzynarodo-
wi giganci farmaceutyczni
zrezygnowaliby z tej preznie
rozwijajacej sie, bardzo do-
chodowej galezi przemystu
farmaceutycznego? Ile czasu
zajeloby im wyeliminowanie
malych firm tego sektora?
Odpowiedz jest prosta, korpo-
racje wola zachowac twarz, niz
komercjalizowa¢ substancje,
ktorych przydatno$é, mowiac
delikatnie, wzbudza watpliwo-
$ci. Sytuacje komplikuje fakt,
ze oryginalne produkty zaczy-
naja by¢ coraz czesciej zaste-
powane przez falszywki. To
grozne zjawisko, bo nikt nie
wie, co moga zawieraé¢ tak
wytworzone preparaty, za
ktére ich ,producenci” nie
biora Zadnej odpowiedzialno-
$ci - opowiada.

Nawet zakladajac, ze ktorys$
produkt przynosi pewne ko-
rzy$ci dla zdrowia, to i tak

beda one nie wiecej niz skrom-
ne. I nie moze by¢ inaczej.
Nasz organizm utrwalony jest
przez niezliczona ilo$¢ mikro-
regulacji, ktére przeplataja sie
ze soba w celu zagwarantowa-
nia stabilnos$ci systemu. Pewna
znaczaca poprawe mozna
uzyskaé tylko wtedy, gdy w
taricuchu wystepuje stabe
ogniwo i jesli specyfik precy-
zyjnie oddzialuje na ten ele-
ment. W kazdym razie to kro-
pla w morzu potrzeb. To tak
jakby jaka$ bardzo brzydka
osoba oczekiwala, ze wylacz-
nie po operacji plastycznej
nosa stanie sie nieziemsko
piekna.

W ciemnej stronie suple-
mentacji zaciera sie granica
pomiedzy konieczno$ciq zazy-
wania tych specyfikéw a stoso-
waniem ich bez uzasadnienia.
Magiczna, gwarantujaca
zdrowie pigutka sprawia, ze
czujesz sie falszywie chronio-
ny. Ma przy tym tylko jeden
problem: stanowi iluzje. Jedy-
nym, ktéry wynosi korzysci,
jest producent tych wyrobéw.
Podejmujac decyzje ich uzy-
wania, nalezy przede wszyst-
kim kierowac sie rozwaga oraz
zdrowym rozsadkiem i pamie-
ta¢, ze zawarte w nich sktadni-
ki odzywcze nigdy nie zastapia
racjonalnej, dostosowanej do
potrzeb czlowieka diety. /e®
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