Zapominamy, Ze ludzie w powaznym wieku
to ,nauczyciele mgdrosci”.

Starzy i mtodzi

na emeryture. Nie baczac na podstarzaty wiek,

ktéry przypisuje sie takiemu 80-latkowi jakja,
na przekér wytysiatej gtowie, nie potrafie pozbyé sie du-
cha mtodosci, ktérym wcigz jestem przesigkniety. Cho-
ciaz na dobrg sprawe, gdy rozpamietuje nieskoriczonosé
eksperiencji i ekscytujgcych doznan na podrézniczo
-reporterskim szlaku, wydaje sie, ze siegngtem wieku
200 lat.

N iedawno kto$ mnie zapytat, kiedy wybieram sie

Zdaje sobie sprawe, ze w pokoleniu moich rodzicéw
ten, kto dozyt szesédziesiatki, uchodzit za sedziwego.
Kiedy sie urodzitem, przecietna dtugos¢ zycia mezczyzny
w Polsce wynosita 56 lat. Dzisiaj, dzieki rosngcemu do-
brobytowi, wysokiemu poziomowi higieny i rozwojowi
medycyny, zyje on 19 lat dtuzej. Gerontolodzy twierdza,
ze staro$c zaczyna sie w wieku 60-65 lat. Ten prég ma
jednak charakter subiektywny, tak jak w moim przypad-
ku, bo nie czuje sie wiekowym cztowiekiem.

Ostatnio ktos chciat ustgpi¢ mi miejsca w tramwaju,
co nie jest zbyt powszechnym zjawiskiem w okazywaniu
szacunku starszemu pokoleniu. W zadume i przygnebie-
nie wprawia mnie wszechobecna afirmacja mtodosci,
urody i tezyzny fizycznej. Staros¢, ktdra stata sie synoni-
mem brzydoty i immobilizmu, czego$ bezuzyteczne-
go i pogardliwego, postrzegana jest jako utomnos¢ czy
wrecz osobista kleska. W Swiecie zdominowanym przez
kulture ciata zniedotezniaty cztowiek z ciekngcg struz-
ka sliny czesciej wywotuje zdegustowanie niz wspétczu-
cie. Nierzadko jest spychany na margines. Zapominamy,
ze ludzie w powaznym wieku to ,nauczyciele madrosci”,
ktérzy posiedli doswiadczenie, dojrzatosé, zyciowa ma-
dros¢. W gtebi duszy spoteczeristwo obawia sie tego eta-
pu i stara sie wyrzucic z umystu wszystko, co wigze sie
z p6znymi latami.

Przeczytatem swego czasu, ze mtodzi ludzie to wez-
brana rzeka, ktéra biegnie bystrym nurtem miedzy wy-
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sokimi brzegami, zas osoba wiekowa to masyw gér-

ski, ktory z daleka obserwuje przemieszczanie sie wody,
,2yczliwie pamietajaci pieczotowicie czuwajac”. Ksztat-
cenie mtodziezy byto tematem bliskim medrcom wszyst-
kich czaséw. Pedagogika, jako samodzielny przedmiot,
zrodzita sie z refleksji i praktyki filozoféw, méwcow, hi-
storiograféw, ludzi kultury, ktérzy na r6zne sposoby poje-
li najlepsze dziedzictwo, jakie ludzko$¢ moze ofiarowac
mtodemu pokoleniu. Diogenes, jeden z najpopularniej-
szych postaci starozytnosci, twierdzit, ze ,fundamentem
kazdego panstwa jest nauczanie mtodych ludzi”, a Nel-
son Mandela—iz ,edukacja jest najpotezniejsza bronia,
jakiej mozesz uzy¢, aby zmienié Swiat”. Paulo Coelho na-
pisatz kolei: ,Najlepsza aula szkolna na Swiecie znajdu-
je sie ustop osoby nie pierwszej mtodosci”. Do tematu
wychowania mtodziezy nawigzywat niedawno takze re-
daktor naczelny Niedzieli ks. Jarostaw Grabowski.

Industrializacja i rozw6j farmaceutyki wydtuzyty sred-
nig dtugosc zycia. Pod koniec XIX wieku zaczety sie po-
jawiac pierwsze prady filozoficzne, odrzucajace idee ko-
jarzenia podesztego wieku z chorobg. To byt poczatek
geriatrii i gerontologii. Opieka nad osobami starszymi
w rodzinie stawata sie czyms normalnym... Ale do czasu.
W czasach nowoczesnej kultury i mediéw spotecznoscio-
wych seniorzy przestali by¢ traktowani jako zaséb wie-
dzy i nie podlegajg juz szczegblnej trosce. Brak toleran-
cji dla oséb sedziwych dat znac o sobie jako wspétczesne
zto. Na nic zdat sie ustanowiony w1990 r. przez Zgroma-
dzenie Ogélne ONZ, obchodzony corocznie 1 pazdzierni-
ka, Miedzynarodowy Dzier Oséb Starszych.

Cwoli Scistosci. Szacunek nalezy sie wszystkim, nie-
zaleznie od wieku, a uprzejmos¢, dobro¢, wyrozumia-
tos¢ w stosunku do postarzatych zastuguja na szczegélng
uwage, tak jak sie to dzieje np. w krajach azjatyckich. @




