P2() “WRaCarosrouA,

Plus

Sobota - niedziela
27 - 28 LISTOPADA 2010

rp.pl/ plusminus u

Zafascynowany fvolem w warunkach
ekstremalnych przez lata zajmowalem
sie rdolnodciami praystosowawczymi
ludzkiego organizmu. Wystawiony na
cigrkie praby |l|'il.l'|{rdl"‘d|l‘lli wilasneg
bartery psychiczne. Dociekliwodd po-
pychala mnie do eksperymentdw na
sorbiie.

Atlantyk, ktory przeplywalem ni-
ciym dobrowolny rorbitek, porwolil
mi wykazad, ze jesli ofiara katastroly
morskiej nie straci nadziel, ma szanse
uratowania sig na szalupie, Duzo wy-
nibosbem 2 preeewyclgenta sytuac)i bli-
skich kresu swoich moiliwosci pod-
cras szkolen kemandosdw w diungli i
na pustynk. Innym razem wartodciows
wiedze nabylem pot syberyjskie
odysel w drodze do bicguna zimnia.

Zwykle sig sadzi, ze tylko osoby
inajdujaoe sie w skrajnych warunkach
narazone s3 na nieberpieczensiwa
chorab rwigzanych z lejgoym sie 2 nie-
ba zarem, nurkowaniem czy & wysoko
gorska wspinaczka. Wydaje sig, e hi-
patermia, czy li achilodzenie sig organi-
mis silndejsze nil jego zdolnoscl wy-
twarzania ciepla, mole zagrozic wy-
lacznie ludsiom w  ekstremalnych
okolicenoéciach. Tak nie jest, bo z po-
wodhy nieobliczalnej pn_qnd)' wl'r'r;hln-
dzenie mode stanowid realne zagrode
nie zdrowia czy nawet kvcia takie dla
miteszkancow miasta. Czlowiek najle-
pief czuje slew strefie komfortu ciepl-
nego (17 - 21 8. C) a przy obnizeniu
temperatury ciala ponizej 55 stopni za-
czyna odczuwad skutkl ozigbicnia:
rmniejsza sig wiwczas 2dolnoss wyko-
mywanda wysitku, wydluza sie czas re
akji, a sila skurczu migsni obnizasigo
panad 5o procent.

)
Jak nie traci¢ ciepla

ynoptycy donosza, ze zblizajaca
sig zima bedzie co najmnie)
mirodna i snieina jak poprzednia
Byibym zadowolany, gdyby poni
rady chociai w czgsel pozwolily
na¢ komplikacji z nadchodzaca zima.
Pierwsze doswiadczenic skrajnego
Zimna, a zarazem przedsmak zagrobe-
nia Eycia, wyniostem z Elku, pdzie jesz-
cre jako uczen uprawialem deglarstwo
lodowe, Lecac jak na skrzydiach, wpa-
diem bojerem na oparzelisko. Cienki
Iéed zatarmal she 2 trzaskiem | znalazlem
siew wodzie. Bylem sam i zdesperowa-
ny probowalem wrywad pomocy, jed-
nak koledzy byli daleko. Dezorientacia
i strach nie pozwalaly myslec i dzialac
racjonalnie. Desperacko midotem re-
kami, aby wezolgad sie na sliska, zala-
mujgea sie nicustannie pod m I
tarem  pokrywe  lodowa  Zimno
emnicjszalo czucie | sprawnosc manu-
alng. Ranilemn skostniale dlonie, Lodo-
wata woda przenikala przez ubranie
doskdry, W nieskoordynowany sposib
staralem sig sciagnad wierzchnie war-
stwy odziezy krepujace ruchy, wierzac,
e latwic) utrzymam sig na powierzch-
ni wody. Slablem z kazda chwila, moja
wiola zachwiala si¢ i praytlaczala mnie
Swigdamiod to juek koniec, Wreszoie,
wykorzystujac mniejszy nacisk, £ sze-
roko rozlodonymi rekoma | nogami
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Synoptycy donosza, ze zblizajaca sie zima bedzie co najmniej tak mrozna
i Sniezna jak poprzednia. Tworca survivalu w Europie dzieli sie swoimi uwagami

na temat zagm;’:e!']

zdolalem weigenac sie na powierzch-
nibg | nleco pdinie) nadcagnela pomoc.

Wiedy, niestety, nie moglem wie-
deied, ze ze wegledu na wyisze prie-
wodnictwo cieplne sila chlodzaca”
wody 0 lej samej temperaturee oo po-
wietrze jest wielokroinie wigksza. Bvlo
zatem fatalnym blgdem porbywanie
sig ubwranda, ktdre weale nie zatapia, ale
ogreewa, bo pomigdzy kolejnymi jego
warstwami zatrzymujq sig dobrze izo-
lifgee pasma cieplego powielrza po-
magajjoe zachowad cieplo. Zasadniczy
bronig w walce ze srogim zimnem jest
ruch, ktdry, niestety. poweduje spala-
nie kalorii oraz pocenie sie, a mokre
ubranie prowadzi doszvbszego ochlo-
dzenla clala, Dlatego istotny wplyw na
réwnowage cieping w chlodnym éro-
dowlsku ma wybdr lugne i nieoboiska-
jace] clala wielowarstwowe] odziezy.
Pazwala ona, popraes edjecie lub roz-
luinienie czescl odrieiy, ograniczye do
niezbednego minimum pocenie sig.

Rozbitek w zimnej wodzie musi
wiedzied, 2e nie powinien szybko ply-
nat, boto rwicksza zagrozenic, Gwal-

towne ruchy wprawdsde wyltwarzajg
duzy oSt clepla w organizmie, co
ogrzewa wode pray ciele, ale jest ona
natychmiast unoszona przez prad i
zastapiona rimna woda, Preyspiesza
nawel Kilkanadcie ragy schlodzenie
organizmu | skraca czas przedyeia
Czlowiek plynacy obniza swa tempe-
raturg trzy razy szybeicj w pordwna-
niu z nieporuszajacy si¢ osobg w ka-
mizelce ratunkowej, Normalna pro-
dukeja ciepla w organizmbe wystarcza
na W\rﬂ’\ﬂl.‘lﬂl(‘ utraty cie |1-|.'i W W~
r.i.'ll:‘dult‘mpw.ll:ur\- 35 8L C. Nic dziw-
nego, ke smierd 2 powodu hipotermii
dotyka takie rozbitkdw najdujacych
sie w wodzie bardzo ceple
Moéna przyviad, ke osoba nleubrana
moZe preetyc w wodzie o temperato-
rze ponkbef 1o stopni ke minut, lle wy-
nosi temperatura wody, czylinp. 6 mi-
nut w wadzie o temperaturee 6 st C,
Tymczasem w temperaturze powietrza
-35 stopni crlowiek nieodpowiednio
ubrany pest narakony na utrate cieploty
o dwa stopnie co kazda godeng, calko-
wicie zas porbawiony okrycia w tem

peraturze -40 umarlby w ciagu 15 mi-
nut, Powyisze dane wskazulg, de pod-
cZas prooesu wyzigbiania czasunara-
tunek jest niczwykle malo.

=
Przezwycigzanie
hipotermii

hociak istnieje mnostwo relacji

Swiadczacych o tym, e orga-

nizm czlowicka w skrajnych
preypadkach zdobywa sig na niewy-
obrazalny wysilek, wychodzae calo 2
sytuacjl zdawaloby sie bez wyjscia, to
trzeba preyenad, s nauka nie do konca
poznala  mechaniz fizjologiczne
Zwigzane z zimnem. Dzisiaj wiemy, ie
#pon nastepuje po ochlodzeniu ciala
da temperatury bliskicj 25 st. C. Nie jest
to granica dokdadna, o ceym dwiadc:
weale nierzadkie prevpadki diukss
ni sie spodriewano, czasu preeiycia w
rimnej wodrie,

W drodze na bicgun zimna w1989,
Syberia wystawila nas na bezlitosng
probe wytrzymalosci. Lodowaty pyvl za-
marzal na odsbonigtef powlerzchni po-
liczkow w szklista skorupe. W namiocie
temperatura nad ranem spadala do
T0 &1, ponieej fera, 15 - 20 siopnl mnie|
niz w odkryte] tundree. Kaddy dzien
byl walka o preeiycie i nie obeszlo sic
bez smiertelne] pulapki.

Konwidj zaprzegu renilerowego mma-
lazl si¢ w naledzi. Silne dsnienic wad
gruntowyvch doprowadzilo do p¢kn1¢
cia grubej warstwy lodu na ree
plywajaca woda stworzyta na za
nigtej powierzchni drul;.ﬂ reeke, Mm
trafiligmy tam w momencie, kiedy no-
wa tafla ledu nie byla jeszcze wystar-
czajaco gruba, aby utrzymac cigiar
konwojit Czas nagll, nasze zdrowie |
ayeie zalezalo od szybkosci dzialania,
Liczyla sie kazda minuta, Brodeac po
kolana wlodowate| brei prey tempera-
turze powietrza - 5o s, O, nadludzkim
wisilkiem zgrabiabymi palcami rozpla-
tywalismy uprzas i wyciggalismy skle-
bione, mintajaoe sig reny oraz sanki,
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ktore lod skuwal w miedeycrasie. Lo-
dowata woda ai parzyla. Cialo kostnia-
lo, zesetywniale migénie odmawialy
postuszenstwa.  Futrzane  spodnie
przemienily sig w sztywny pancerz, a
walonki z grubego filcu staly sig jed-
nym blokiemlodu,

Wiedy stanglismy oko w oko z nie-
bezpiecanym poziomem hipotermii,
Wyrdiniajgey sie bezbreedng deternmi-
nacja Roberto, nie skarkge sie, fe rama-
rza, stat sig apatyceny i ospaly, mial sine
wargi i blada skare, Co chwila wstrzg-
saly nim niepowstrzymalne dreszcze,
bezwiedne skurcze migsnl bezsku-
tecznic probujgoe xapewnid muodro-
bing dodatkowego ciepla. Stal sig wo-
bojetnialy | odpowiadal bez sensu na
prtania. Wresicie drizenie ustalo, a to
swiadczylo o dalseym pogorszeniv sie
sytuacji. Nie bardzo wiedzial, co sie 2
nim dzieje, i zdezorientowany mamro-
tal, reby zostawié go w spokoju. Nie
moglismy dopudcic do zasnigeia, bo
wiedy opada ciénienie tgtnicee krwi, a
to latwo prowade do zgonuw. W takich
okolicanodciach Ewenkowie ratuja sie
preed wyzigbieniem, podwiecajae reni-
fera. Rozpruwaja mu brzuch i chowaja
sig W jego wnetrzu, Na szczedcie obe-
szlo sie bez uciekania sie do takiego
drastycenego sposobu. Zdolaliémy po-
budzicé krgzenie krwi, podajac preyvia-
cielowl z termosu dobree oslodzong
cheply herbate | wsuwajac doSpiwora £
renifera, ktory oblogyvlidmy jesecee
skorami. Whrew ogolnemu mniema-
niu nie wolno gwaltownie ogreewad
poszkodowanego prey ognisku czy na-
cierad badz masowad. To powoduje, ke
ciepla krew z glebi clala kieruje si¢ kn
wyzigbionym naczyniom podskor-
nym. a jej miejsce zajmuje krew gdimna,
ktdire] organizm nie ma sily ogreacd, zas
o maode doprowadzic do ostatecznego
zalamania sie krwiobiegu.

Organizm wychlodzonego czlowie-
ka pracuje na zwolnionych obrotach,
hamowana jest preemiana materii, ser-
o preepompowije mnie] kewl domd-
#gu, pluc i serca. Po kilku godzinach na-
sza plerwsza pomoc” ustabilizowala
temperaturg i nastapilo powolne, sa-
moistne ogrzanie sig ciala,

Kilkanagcie lat temu w prestizowym
brytyjskim czasopismie medycanym
+The Lancet” opisano przypadek stano-
wigcy niezwykly rekord. 29-letnia nor-
weska lekarka Anna Bagenholm, jei-
diqe na nartach, zaklinowala sig w
seczelinie lodowej pod strumieniem lo-
dowatej wody z wodospadu, Po 40 mi-
nutach jej puls zanikl, krew przestala
kraiyt, a temperatura ciala spadia do
13,7 5t W stanie Smierci klinicanej pree-
wieziono ja hellkopterem do szpitala w
Tromso, gdzie preywrioono do 2ycia,
To dofdwiadczenie stanowi dzis praelom
wratowaniu ludzkiego kveia Kontrolo-
wany werost cieploty ciala poewala od-
ratowad chorego, u ktdrego stwierdzo-
nozalrzymanie krazenia krwi,

=
Kiedy skora sinieje

grodnym dla éycia ozigbieniu

organizmu donosey cresto me-

dia, a dotyeey toglownie Smier-
ci w mieszkaniu ludei w podeselym
wieku. Preyczyng jest zwykle raweie-
niesig granic preystosowania i uposle-
dzenie sprawnodci deialania mechani-
embw adaptacyjnych. Wiedy nie tylko
utrata ciepla jest wigksia, ale | warost
jego wylwarzania staje sig powolnicj-
sy, Ludtede starsi latwo moga preeoceyé
obnizenie sie temperatury skory, bo
nie s Swiadomi wychlodzenia organi-
zmu. Ich subiektywna ocena takiej
miany nastepuje dopiero prey roimicy
ponad 2 stopni, podczas gdy ludzie
mlndxlduslrlegqia]uutprzynuﬂrjlﬂ?

jednym stopniu, Zatem, nie doznajac
dyskomfortu cieplnego, nie edajq sobie
sprawy, #e powinni lepiej ogrzad po-
mieszczenie czy whokvé dodatkowy
odzies. U ludzi 2 nie najlepie] funkcjo-
nujacym ukladem krazenia wyslawio-
nyveh na nisky temperaturg mogy sig
ujawnic rizne dolegliwoscl. £ powodu
niskich temperatur umierajq te bez-
domni i pijani zasy piajacy na ulicy, oso-
by samotne, chore na serce cxy astme, a
takie lekkomys$ini, nieodpowiednio
ubrani | wyposakend turyscl gorscy.
Przeszywajacy chiod latwo potrali
doprowadzi¢ do oslabienia wali | do
utraty tu samozachowawezego.
Prey temperaturze 50 stopni ponize)
#era wystarcey jedna minuta, aby si¢
nabawi¢ powainego odmrozenia, Na
syberyjskie] wyprawie ofiarg padl Ko-

(:'rSniariewﬁdgrm‘rmm
na zamarznighej powierzchni druga rzeks, w ktdrg wpadl nasz zaprzeg reniferbw

stia, ktory odmrozil paloe stopy. Stracil
cirucie, a nastepnego dnia kredowolbsia-
1a skira palcdw preybrala sinoniebie-
skie rabarwienie. Ochlodzenie skory
dotemperatury bliskiej zera spowodo-
walo ramarznigcie tkanek. Preyvezynilo
sig dotego swolnienie preephywu krwi,
spowodowane brakiem ruchu, a ghiw-
nie zbyt dasnym obuwiem, kidre zabu-
rzylo krakenie, Okazalo sig, #e nasz
preyviaciel preedobreyl, wkladajae do
niego byl gruba ocleplajaca wyscidlke
# wlosia. Stan sie pogorseyl, wystapily
pecherze 2 plynem surowiceym i stopy
palily jak prevplekane ogniem. Bolmu-
sial byé potworny, bo na policzkach
twardego Kostii widzialem by, Cala
skira i thanka podskirma obumarla
Treeba bylo amputowad dwa paloe,
Zimno wermaga wytwarzanie mo-
cZu, acoza tymidzie - ceestszq potrze-
b jego oddawania. W grodniu 1041
rolnierz wloski pisal w liscie 2 frontu ro-
syjskiego, de temperatura sigga minus
405t C. Brofi sig zacina, najliejsze rany
prEy lef lemperaturge oFnaczajs wyrok
smierci, a podezas oddawania moczu
na giemie spadajg krvsetalkilodw Opo-
wiedzialern o tym Jurijowi Sienkiewi-
caowi, klory jako lekare doswiadczylna
Antarktydzie niebywalej temperatury
minus 8o stopni. Podzielil sig wiedy ze
mna swojq historia. Cheial sprawdzic,
czy na lakim mrozie reeceywibcie xa-
marza spluwana élina, no i nie tylko
lina. Stanal na dachu stacji naukowej,
#eby siusiad, a jego kolega na dole mial
patrzed, jak spadaja na niego okruchy
lodu. Biedak mial pecha, bo sie okaza-
lo, #& nawe! w antarktycznym powie-
trzu ramrazanie nie odbywa sie ak tak
sxybko.

-
Alkohol - twdj wrog

iedys Slawa, operator jakuckiej

Ieieu.i:ji kiedy musialem obci-

nac notem sumva]awym jego
preymarznigty do szuby brode, staral
sig mnie przekonad, ke na Syberii najle-
piej moina sie rozgrzad spirytusem.
Powolywal sie nawet na Roalda
Amundsena, kidry wspominal w swojej
ksigice, e w drodze na biegun polu-
dniowy byl dobrze zaopatrzony w na-
poje alkoholowe, Troche niko-

i jesacee nie zaszkodzilo. Mol wspal-
towarzysae cenla sobie seklaneczke wi-
na, a od czasu do crasu i kiehszek do-
Torej widki™ - pisal norweski odkrywea
wswoim deienniku. - Alkohol powin-

A

acji ekstremalne, jesh nie modna skryé
sig preed chlodem, nalezy mysled o
umiarkowanym wysitku lizycenym
badi o preyjeciu zwinigtej plodowej
pozyejl. Trzeba dbaé o okrycle gk:wy.
bo przez nig wlasnie w warunkach ks
pozycjl na dimno traci sig na|-wl¢a:]
niemalie 50 procent ciepla wylwarza-
nego preez organiam. Na niskie tempe-
ratury mniej wratliwe s3 kobiety, bo
dysponujy pokainiejseym potencia-
lem energetycenym wynikajgoym z
grubszej od mezczyzn gruboicl pod-
skormej tkanki thiszceowej.

Kardy crlowiek ma Indywidualng
odpormodd na rddne negatywne bodé-
oe Skrajnym preyvkladem wydwiczenia
odpormodc na zimno mode byd 5o-let-
nia Lynne Cox, Kiora pigé lat temu
preephyneta mile u wybreezy Antarkty-

tft.lﬁ"f'nluimh

mpaknlqmagruqulndumm Wyplywajaca woda stworzyla

o sie pic tylko w obosie. Podezas jazdy
sankami naleiy go wykluceyd, ale nie
dlatego, ze maglby gaszkodeic, tylko ge
wigledu na koniecznosdc oszczedzania
na ciezarze”. Podobnego zdania byl
eksplorator Arktyki William Parry, kio-
ry w1827 roku na wypraweg na biegun
pdinocny zabral beczke rumu, co za-
pewnialo wseystkim uczestnikom wy-
prawy éwierd kwarly codzienne] racji.

Obaj panowie nie zdawali sobie
sprawy, ze alkohol jest szczegdinie
grodnym wrogiem czlowieka prezeby-
wajgcego w dimnym  Srodowisku.
Wkriitce po jego spogyciu rozszerzajs
sig naczynia krwionosne i swigksza sig
skdrmy preeplyw krwi. Temperatura
skdry podnosi sig, oo 2 kolei powoduje
szybsza uciecrke ciepla do otoczenia.
Crlowiek nie czuje zimna, a tymczasem
jemo tkanki zamarzaja. Ponadto picie
daje rdradliwa iluzje ciepla i niczym
narkotyk wprawia w blogostan. Czlo-
wiek latwo traci instynkt samozacho-
wawcgy | rasypia w milym uczuciu
keomifortie Wiedy staje sie oceywiste za-
marzanie tkanek i w konsekwenci wy-
chlodzenie.

Ludzkie sdolnosci adaptacii do ni-
skich temperatur sq bardzo tajemni-
cze. Mowi sig, 2e pozytywny wplyw na
aklimatyzacje ma trening fizvezny, ale
nie jest to jednoznacznie okreslone.
Wspdliowarzysz syberyjskic] wypra-
wy,oniezmacone] pogodzie ducha Ni-
cola, preed wyjardem hartowal sie,
Spige zimq na balkonie w gorach. Na-
wykly do lagodnego klimatu Wioch
twierdzil, 2e weale nie byl mniej wrazli-
wy na dotkliwe zimno. Uwazam, ke
bardzie] liczy sie psychiczne preyowy-
crajenie si¢ dodrialania zimna, W sytu-

ki. Ubrana w kostium kapielowy spe-
dizila ai 25 minut w wodzie o lempera-
turze o5t O Gdyby nie praygolowywa-
lasie dotego wyezynu przez 30 lal, nie
prredylaby lego eksperymentu - lodo-
wala woda ragescitaby jej krew i serce
odmdwitoby postuszenstwa, Plywala
jednak w maratonach na morzach |
oceanach, codeiennie renowala w zim-
nej wodzie niezaleinie od pory roku.
Jej sprawdzianem przed podbojem
Antarkty ki bylo przeplyniecie lodowa-
1ej Ciedniny Beringa, ktirg pokonala w
ten sposob jako plerwsza na dwiecie,
Lynne twierdzi jednak preekornie, be
nic tak dobrze nie chroni jej preed zim-
nem rejondw  podbiegunowych jak
rgromadzona latami tkanka tuszczo-
wa,

Bardzo duiy wplyw na zaostrzenie
dzialania zimna ma wiatr, ktory pray-
$piesza utrate ciepla. Ten czesto lekoe-
wakony czynnik jest grofniefszy nawet
od niskiej temperatury, bo wiatr sku-
tecznie ropwicwa oslonke termiceng
wytworzona wokdd clala, Zwigksza on
takie gestose powietrza, co polgguje
jego edolnoéd do pochlaniania ciepla,
Ponadto wiatr wysusea skore, wiec li-
kwidujge naturalng ostonke tuszczo-
wil, czyni ja podalniejsza na odmrode-
nia. Intensywno$¢ wyzigbienia zalezy
ted od ilodel czasu narazenia na zimno,
wilgoci (tak powietrza, jak | mokrego
ubrania), od wyczerpania, ghodu. Atak-
e od zmniejsronej wydolnodcl ukladu
krazenia, alkoholu, tytoniu i lekiow
przeciwdepresyjnych, a nawet od
przebytych w przeszlosc odmrozen.
Zimne suche powietrze wplywa na
utrate wody z organizmu podezas od-
dychania. To prowads do odwodnie-

nia i staje sie dodatkowym utrudnie-
niem pry wysilku fizycznym. Dlatego
treeba dbad o ceeste preyjmowanie na-
pojow.

Smier¢ przy trzech
kreskach

iebezpieczenstwa wyziehienia

nie nalety lekcewaivd, nawel

kiedy termometr wskazuje kil-
ka kresek powyiej zera, O wrecz zabdj-
ceym efekcie delalania chlodu prey wil-
golnej i wietrznej pogodzie Swiadezy
tragicany wypadek, ktory adarzyl sie w
1964 roku podezas rawodow chodeia-
rey w Anglii, kiedy lo przy temperatu-
rze 3 s 2 powodu hipotermii zmarlo
trzech zawodnikdw. Podobne gjawiska
dotyczyly takie brytyjskich marines
walczgeych na Falklandach w 1982
operujacych preez dhuiszy cras w mo-
krych mundurach. Preypadki Smierci 2
ochlodzenia adarzajq sie czesto weee-
sng wiosna | pding jesienia, a to wynika
¢ nietwiadomodcl groigeego niebez-
pleczefistwa i niepraystosowania sie do
panujicych warunkiw atmosferycz-
o

Historia #na preypadki, kKiedy straty
poniesione wskitek zabdjerego chio-
du podezas deialan wojennych byly
wiehksze od stral bitewnych, W marszu
preex Alpy Hannibal stracit kilkadsie-
siat tysiecy piechoty. Tvle samonapole-
onskich iolnierzy ramarzio pod Mo-
skwa, a podezas [1 wojny Swiatowej
straty niemieckie na froncie wschod-
nim byly w 50 procentach spowodowa-
ne tegim meozerm,

Cay istniefa granice ludzkie] wytrzy-
malodci? Niezliczone s historie osob,
ktdrym udalo sie wyjsc calo 2 roepacili-
wych sytuacji. W obliceu zagrozenia,
kiedy czlowiek musi walczyd o kycie,
decydujaca role odgrywa wiara w sie-
e § we whasne sily, a takie wola prze-
#ycla, ktora pozwala zapanowac nad
emocjami | zmierzyd sig z bolem czy
wladnie zimnem. Z lychze powoddiw
tabele preedstawiajace czas preeiycia
celowieka ranurzonego w wodzie nie
do konca sq wymierne, bo znane s
liczne przypadki znacznego preekro-
czenia granicanego czasu,

Najpigkniejsza wizytowka wiary w
nieograniczone modliwosci celowicka
jest bohater powiedc Antoine’a de Sa-
int-Exupéry’ego. Po awaryjnym lado-
waniu w Andach francuski pilot pocz-
towy Guillaumet preez siedem dni de-
sperackn walczyl o preedycie w warun-
kach, ktére, sdawaloby sig, nie dawaly
mi szans na powrdd do domi. Szedl
uparcie w glebokim dnlegu prey
40-stopniowym mrozie. Smiertelnie
emeczony setki razy tracil instynkl sa-
mozachowawczy, pragnal tylko snu, ale
w ostatnim momencie praelamywal te
slabodd, bo wiedzial, #e w krotkim cza-
sie zamienilby sie w lodowa bryvle. . Za-
kosztowalem trucizny zimna - powie-
didal Guillaumet - ktdra ndczym morfi-
na wprawiala mnie w stan blogodci,
Jednakie za wszelka ceng musialem
dowiest sobie i bliskim, e jestem czlo-
wiekiem, anie nikezemmym ichorzem”,
I tak, wykazujac nicbywale mestwo, 2
nadiudzka determinacia, cierpige, po-
suwal sig krok za krokiem. Po uratowa-
niuwyznal swojemu prayjacielowi: Te-
go, czego dokonabem, nie byloby wsta-
nie zrobic fadne swicrzg". =

Twiirea survivalu w Europie | odkeywea bridia
Amaronkl & kstopada otraymal nadany preer
Bengdykts XV kizyr zastugi Pro Ecchesia ot
Pantifice ustantwione w 1888 r przez Leona
X pdznaceonie dia osab dwirchich w dowad
wenanin dla postawy motakne] i
TaANgaiowania W pracy na rzecs dotira
WwWEGInERn]. Jepn dakpnania ukaduje nowon
wyllina biografia .Palkiwicz, droga
pifkrywey”, autorsiwa Andrpeja Kaptanki.



