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Sudati per la fatica, storditi dalla corrente,
infastiditi dagli insefti, si impara a resistere
alla frustrazione,Tra regate, scalafe e
percorsi estremi, i colleghi imerag:scun.
Gosi le aziende mandano i dipendenti al
corsi di outdoor training
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Jacek Palkiewicz

oltre
ogni limite

Ha scaperts le sergenti
el Rio delle Amazzoni
iche ha perlustrats in
piragal, eoltabarato con
gli astronauti russi per
il programma di
SOPIAVVIVENZE,
attraversato la giungla
vietnamita a dorso
il"elefante. Jacek
Palkiewicz (nelle fota),
classe 1942, fotoarafo,
esploratore & giornalizta
palacco ha svalto

mille mestieri, dalla
conduzions di
imbarcazioni di oltre 20
metri alla ricerca di
diamanti nella Sierra
Leane, Nel 1983 ha
aperto la souala di
sapravvivenza i Castel
Tesino (Tn). Gintura nera
di karate & pilota di
alianti, ha compiuto
spedizioni nel deserto
iraniana, in Sikeria, Peri,
Bornea.., Nel 2003 ha
ricevuto il titole di
Cavaliere al merito della
Repubblica [Maliana. Ha
pubblicato 18 ki in
varie lingue: in italiana,
Manuale i sopravvivenza
wrana & Oftre agni limite
iMursia, 10,40 & 12 eura),
INFO;
www.palkiewicz.com

b¥| zarisalgono agli anni 80, sulla scia di film co-
me Rambo e Indiana Jones. La moda si é esaurita nel
decennio successivo, per ritornare dal 2004 sull'eca
di reality televisivi svold in ambienti estremi.

«In passato le sessioni duravano quasi una setii-
mana, oggi d si limita a un paio di giomi anche
per motivi economici perché ogni partecipazione
costa almeno 500 euro drca al giorne. In ltalia 1
40-50% delle aziende medio-alte investe in corsi
outdoor per | dipendenti: percentuale che in Fu-
ropa e pin alta. Basta pensare che in Spagna la Ce-
neral Electric 11 paga a tuttd gli assuntis conferma
Enzo Maolucd, fondatore della Federazione sur-
vival (F1.8.5.5., www federazinnesurvival it).

Alla base dell'equazione tra latravesamento di un
ponte sospeso su corde e le difficolta quotidiane in
arienda c'e una simulazione: chi dimostra capacita
di problem solving nella natwra sara in grado di far-
lo anche tra le mura dell'ufficio. Senza contare che

cosa ci vuole per
"sopravvivere”’

1. Volonta di non arrondoersi
mai. Chi si ferma é perduto.

2. Capacita di adattamento,
rapidita, autocontrolio.

%, Efficionza fisica.

4. Coapacita di ossorvazione o
consapavolezza dei propri limiti.
5. Equipaggiamento di base
{coltello, bussola, vestiti
adatti...), cosi come conoscenza
di alcune nozioni (meteorologia,
botanica, pronto soccorso... ).

il contatto con montagne, fiumi e deserti consente
di recuperare un rapporto pit sano con s stessi e,
di conseguenza, con gli altri. «Sporchi e sudati, esau-
sti per marce compiute sotto il sole portando zaini
pesantssimi, infastidid dalle punture degli insett e
atteniti alla presenza di animali selvatici, si impara
a resistere alla frustrazione e all’ansia: sentiment
frequenti anche in ufficio. E poi si capisce che pos-
siamo raggiungere fsultati che mal avremmo 1m-
maginato: a patto pero di trare fuon unghie e den-
tiw spiega Palldewicz. Fondamentale la presenza di
un bravo istmuttore, capace di organizzare |'azione
in siaurezza e di osservare il comporiamento di da-
scuno di fronte alle difficolia. Chi si arrabbia, rat-
ta male gli altri, si lascia prendere dal panico ed &
incapace di interagire conil team dimostra che i pro-
blemi in uffidio non sono un raso: in condizione
di emergenza il carattere individuale emerge
con chiarezza. «La natura ¢ un ambiente idea- pp

«La natura e un ambiente ideale in cui svolgere le esercitazioni perché e complessa proprio come la
vita lavorativa. Ma va bene gualsiasi luogo sconosciuto e del tutto diverso da quello quotidiano...»
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MM lein cui svolgere le esercitazioni perché
& complessa proprio come la vita lavorativa.
hava bene qualsiasi luogo sconoscuto e del
tutto diverso da quello quotidianc: sarebbe
adatta anche una navicella spaziale, se non
ci fossero questioni di costl, o una favela di
Rio de Janeiro, sicurezza a partes avverte Mac-
lucer 1 corso pero @ tanto piu efficace quan-
to pit studiato ad hac in base alla situazione
ariendale: in caso di antipatie. si scelgono
esercizi che insistono sull'affidarsi agli alin
come lascalata di una montagna in assicu-
rata col compagno, mentre per imprese in
cui & importante la resistenza psicologica si
escogitano “cattiverie” come il salto del pa-
sto, il divieto di fumare, il superamento di
labinna al buio:.. Sempre piu numerose le
richieste per nisolvere i cambiament (come
il innovo del team manageriale), selezio-
nare | miglion e individuare i pii bravi a la-
vorare in autonomia, Ma com'e la giomata
tipo inuna scuola di sopravvivenza? «Sveglia
all'alba in un luogo spartano e isolato, in cui
non funziona nemmeno il Gps: la note é
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trascorsa in ripari costruiti con le proprie ma-
ni, immersi tra i rumeri di venwe, plante e
animali. Il ritmo e velodssimo perché non &
mai previsto il tempo di una pausa, nem-
meno quando si e stravolt dalla stanchesza,
cost da non distrarsi e pensare ad altro. | pa-
sti & consumano tuttl insieme e a disposi-
zione s ha un'atreszatin quanto pin ddota
possibiles prosegue Lorenzani. | corsi si ten-
gono sempre in gruppo perché la condi-
visione delle difficolth aiuta a rafforzare
i legami e vedere i colleghi con occhi di-
versi: team che in ufficio si costruiscono
in due anni, dopo una prova di orientee-
ring sono cementati come dopo mesi in
citta. «LIn‘azienda e paragonabile a una mis-
sione che vuole persone leali al progetio, pro-
duttive, innamorate dell'idea imprendito-
riale: una volta imparato tra @ boschi che =i
pud stare bene mangiando patate crude e -
nunciando alla frutta perché la =1 e baratiata
con la borraccia d'acqua, si &in grado di ge-
stire le risorse limitate che si hanno a dispo-
sizione in ufficior conclude Maolucd.

«Sono passati anni ma ricordo ancora quel salto nel fuoco»

altre scuole

¥ La scuola di sopravvivenza piu
prestigiosa ¢ negli Usa,

Tra i suoi seritti anche gl
astronaut della Nasa: si chiama
Mational Outdoor Leadership
School (Nols, wwwnolks. adu).
Fondata nel ‘65, propone corsi
nelle zone mono ospitali del
pianota, dalle valli solitarie o
ventosissime della Patagonia,

ai picchi ghiaccint della
Norvegia, fino alle paludi
abitate da coccodrilli

dell' Austrafia o alle pianure
solvagge del Rio delle
Amazzoni. | corsi spaziano dalle
avventure a cavallo a quelle
sugli sci ¢ possono durare da
due settimane a dus mosi.

» In Italia. Le scuole associato
Fiss che organizzano corsi
outdoor sono una decina: tra
queste la Sibillini Adventure
(v, sibil lini sl ven wire.it)
organizza viaggi nel desorto
della Namibia, a contatio con
gli indigeni per imparare a
costruire utensili @ cacciare
secondo lo antiche tradizioni.
Diverza la formazione della Ekis
X-Team (www.teambuilding.it),
cho offre corsi di “"corde”, in
cui i partecipanti sono sosposi
a 10 metri dal suolo, ¢ corsi di

aMo imparato a cercare I'acqua, a organizzare una giornata senza bisogno i un orelogio e a fugoire da una
gostruzione in fiamme, lanciandomi da una finestra lambita dal fuoce. Perche ho frequentato una soucla di
sopravvivenza? Per metfermi alla prova. Sono passati moltianni da allora, ma eggi pense di essere pill intuitivo,
di riuscire a capire di piii gli altri, & di avere molta pid fiducia in me stesso, So che posso affrontare al meglia
qualsiasi mcarico. Attualmente il mio stile i vita & improntato a prevenire ed evitare | pericoliv, Paolo Tripepi,
romana, 38 anni, bancario, ha frequentate tre corsi di sopravvivenza nella scuola frentina di Palkiewicz
durante gli anni dell’adotescenza, «hbbiame trascorso settimane completaments isalati dall'esterno,
aocendende il fuoce & cercando di costruire rifugi, Le prove erano via via pii impegnafive, al punto che al
corso specialistico avevo tra | compagni un paracadutista di carriera & degli sportivi professionisti che, a laro

barca a vela e di guida. Ci sono
poi numaerosi istituti di
formazione privati che s
rivoigono alle aziende por
attivita outdoor: come la
Project Outdoor Education
{[wwew, projectoutdoorit), che si
avvale di pit tecniche,

dall onenteoring al rughy,

: ) ) ; ik oppurs la Map
volta, avevane ancora da imparare. Ogni memento della giomata era ocoupate, perché le prove ci piombavane {www.mapstl.com), che viaggia
addosso quasi per case: eravamo “in gioco” in ogni istante & la sfida era riuscire a cavarsela senza farst dal Sahara fino al mare a bordo
prenders dal panico. In quele giornate ho seaperta un seaso di cameratismo che non immaginavoy, di catamarani. ({44
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