Najlepsza bariere ochronna tworzg szczypta nieufnosci, zdrowy
rozsadek i czujno$é wobec otoczenia - méwi znany podréznik
Jacek Patkiewicz, ktéry w rozmowie z Jackiem Hatasem podsuwa
rady, jak sprostaé pulapkom drapieznej aglomeracji wielkomiejskiej

Whydal pan swego czasu podrecznik
»~DZungla miasta’, kompendium
wiedzy dotyczgcej bexpieczenstwa
w kamiennej metropolii, ktére
umknelo uwadze cxytelnikéw.
Jacek Palkiewicz: Rzeczywiscie,
ksiazka nie zostala zauwazona przez
szerszg publicznosé. Przer6zne ka-
tastrofy wprawdzie budza przygnia-
tajace uczucie, ale na krétko. Ludzie
ignoruja zagrozenia, nie dopuszczajac
myéli, ze im tez moze sie przytrafié cos
fatalnego. Pokretnie wmawiajg sobie,
e one wcale nie musza ich dotknaé.
W glowie pojawia sie¢ mechanizm
zaprzeczenia, naiwne przeswiadcze-
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nie, Zze nieszczescia zazwyczaj imaja
sie tylko innych. Ojciec psychoana-
lizy Zygmunt Freud zauwazyl, Ze gdy
postrzeganie rzeczywistosci wywo-
luje przykre uczucia, to uciekamy sie
do wyparcia i zaprzeczenia, krétko
moéwiac - do samooszukiwania sig.
Nazwal to archaicznym, obecnym
od najwczesniejszego dziecinstwa,
mechanizmem obronnym, naturalng
strategia umyslu, majacg zaslaniaé
przed wiedzg na temat widma opresji
iwigzacymi sie z nig przykrymi aspek-
tami. Takiego wykretu nie mozna za-
liczyé do racjonalnych, bo statystyki
sg bezlitosne. Ktéregos dnia dotkliwy

ciosmoze siggnacinas. Wtedy poczu-
cie krzywdy wywraca $wiat do géry
nogami.

A jakkolwiek przeciez by bylo, pa-
norania zagrozen czyhajacych na
mieszkaiica niekoniecznie dusej
metropolii, ale i mniejsxzego miasta,

Jjest sxeroka.

To nie tylko §wiat bezprawia, wypadki
komunikacyjne, skazenia chemiczne,
przemoc, ale i kleski zywiolowe, awa-
rie przemyslowe, uliczne zamieszki,
pozary, oszustwa winternecie. Czarne
chmury nie omijaja zacisza domo-
wego, gdzie podczas wykonywania



codziennych czynnoéci i uzywania
réznego rodzaju sprzetu zdarza sie
najwiecej wypadkéw. Ksigzka rodzita
sie przez dlugie lata, wiedze zdoby-
walem u Zrédla, czyli u kieszonkow-
coéw neapolitariskich, wchodzilem
w skére roznych opryszkéwizlodziei,
by poznaéich mentalnoééizawodowe
sztuczki. Uczylem sie u wytrawnych
supergliniarzy w Komendzie Sto-
tecznej. Bezcennym instruktazem
okazal sie ,okragly stél” z udziatem
profesjonalistéw na przymusowej izo-
lacji w Areszcie Sledczym Warszawa-
-Mokotéw. Tak powstata dydaktyczna
i bogato ilustrowana biblia bezpie-
czenistwa. Uwazam, Ze taki komplek-
sowy podrecznik powinien si¢ znalezé
w kazdym domu i byé czesto kon-
sultowany, bo bedzie przypominaé
o realnych grozbach, co w rezultacie
pozwoli zachowaé czujnosé i przyjaé
trafng postawe obronng wobliczu nie-
oczekiwanego zagrozenia.

Jak pan sqdzi, wjakim stopniu po-

licjamoze licxyé na wspélprace spo-

leczeristwa?
Dzisiejsze miasta zamieszkuje mrowie
anonimowej i wyalienowanej spolecz-
nosci przesigknietej znieczulica spo-
teczna. Pociaga onazasobg obojetno$é
nanaruszenia ladu publicznegoibrak
poczucia odpowiedzialnosci za dobro
wsp6lne, a to tworzy dobry klimat do
bezkarnosciidaje nieme przyzwolenie
dla dzialalnoéci przestepczej. Rzadko
obserwuje sie obywatelskg reakcje,
gdy kto$ podpali $émietnik, jedzie
po pijanemu samochodem, zakléca
porzadek publiczny czy dewastuje
przystanek autobusowy. W sytuacji
opresji w skryto$ci ducha liczymy na
wrazliwoéé innych, ale w skostnialej
zbiorowosci trudno oczekiwad inter-
wencji i pomocy. Malo kto dzwoni
na poligje, aby zglosié naganne po-
stepowanie, bo w powszechnym ro-
zumieniu wspélpraca z niq jest jesli
nie naganna, to przynajmniej dwu-
znacznie moralna. Po przemianach
ustrojowych jeszcze nie zdolala ona
gruntownie przebudowad swojego wi-
zerunku obcigzonego dziedzictwem
peerelowskiego systemu. Nadal funk-
cjonariusz czeSciej postrzegany jest
jako przedstawiciel wladzy represyj-

nej nizjako kto$, kto moze mu poméc.
W innych krajach, gdzie ludzie maja
§wiadomo$¢, Ze mogg wplywaé na po-
prawe tadu i porzadku publicznego,
taka reakcja uznawana jest za obywa-
telski obowiazek. Wiadomo, ze dobra
praktyka europejska dowodzi, iz stra-
tegia partnerskiej wsp6lpracy z policja
itworzenie wlasciwego klimatu przez
budowe wzajemnego zaufania przyno-
sz wymierne efekty w zapobieganiu
i zwalczaniu pogwalcenia prawa. Od
pieciu lat istnieje narzedzie informa-
tyczne - krajowa mapa zagrozen bez-
pieczeristwa - ogdlnopolski system,
ktéry pozwala kazdemu obywatelowi
przekaza¢ anonimowo policji infor-
macje o wykroczeniach, pogwalce-
niach prawa czy jakimé niepokojacym
go zjawisku.

Czy moze pan wystawic swojg re-

cepte na bexpieczne Zycie?
Nie znam zadnej niezawodnej pod-
recznikowej recepty, bo nieczystych
konceptéw jest tyle ile gwiazd na
niebie. Dzungla miejska to organizm
bardziej skomplikowany i wystawia-
Jjacy swoich mieszkaricéw na zagro-
Zenia znacznie bardziej réznorodne
niz w oslawionym ,zielonym piekle”
tropikalnego lasu. W ub.r. liczba 0os6b
pokrzywdzonych w Polsce w wyniku
réznych pozaprawnych incydentéw
wyniosta 728 tys., co oznacza, ze do-
tknely one co 87. dorostego Polaka,
czyli prawie trzy osoby na sto. W tym
samym roku zginelo 9 tys. samocho-
déw, dokonano ponad 74 tys. wlamari

* i zarejestrowano 656 zabdjstw. Nie

traémy wiec z pamieci polisy ubez-
pieczeniowej, ktéra zawiera tylko trzy
paragrafy: miej §wiadomo$é miecza
Damoklesa, wykorzystuj procedury
zapobiegawcze i postuz sie stosowng
reakcja. Nalezy zalowa¢, bo nie nosimy
Jjednak tych wytycznych w pamieci,
gwalcimy elementarne normy defen-
sywne, nie dostrzegamy w pore zna-
kéw ostrzegawczych, jeste$my bez-
krytyczniiniefrasobliwi. Przypomne
wiec z korepetycji réznych zbiréw, ze
najlepszg bariere ochronng tworza
szczypta nieufnoéci, zdrowy rozsadek
iczujnosé wobecotoczenia. Wiadomo
tez, ze okazja czyni zlodzieja, zatem nie
prowokuj go, nie badzZ jego wsp6lni-

kiem, nie daj mu szansy. Ustaw jak naj-
wiecej barier, bo kazda z nich oznacza
dodatkowg strate czasu, a wiadomo,
ze rabu$ musi dziala¢ szybko i bez ha-
lasu. Zachetg do czynéw wystepnych
s3 miejsca, gdzie jest niedostateczne
o$wietlenie, sg bujne krzaki, oznaki
braku dbalosci o czystoéé i porzadek,
niedzialajacy domofon. ,Lalus$”, méj
szkoleniowiec, méwi wprost: ,Fraje-
rzy sami sie podkladajg i wpraszaja
sie o oskubanie”. Istotne znaczenie ma
oczywiécie wiedza, , jak sie zachowaé”,
oraz uksztaltowane nawyki. Ofiarami
przestepstw bywaja najczesciej osoby
bezradne, ulegle, bojazliwe, przygar-
bione, czyms$ zaabsorbowane albo tez
nietrzezwe. ,Kominiarz”, warszawski
zakapior z trzykrotnym stazem w za-
kladach karnych, twierdzi ze zawsze
pozostawi w spokoju osobe wygla-
dajaca na taka, co nie sprzeda gladko
swojej skoéry. Wniosek: ukrywajac
strach za parawanem pewnoéci siebie,
powinno sie unie$¢ wysoko glowe, wy-
prostowaé sylwetke i kroczyé sprezy-
stym chodem.

Jak mozna sig¢ uchronié przed za-
czepkamina ulicy?
Czlowiek zazwyczaj wpada w tarapaty,
bo pogwalcil normy defensywne, nie
dostrzegl w pore znakéw ostrzegaw-
czych albo okazal niefrasobliwo$é.
Ponadto powszechnie zdradza nas
zbytnia wiara w sprawiedliwo$é, do-
broé, wspélczucie czy wpojone zasady
dobrego wychowania, ktére prze-
szkadzaja w egzekwowaniu wlasnych
praw i utrudniaja przeciwstawienie
sie agresji. W duzym stopniu bariere
ochronng stanowi zasada ograniczo-
nego zaufania. Podczas ulicznych za-
czepek réznych intruzéw nie zawsze
potrafimy zdoby¢ sie na wyrazenie
stanowczego ,nie!”. Decydujgca jest
asertywnos$¢, czyli umiejetnosé wy-
znaczaniaiegzekwowania swoich gra-
nic. Nalezaloby ominaé liczacych na
latwy zarobek zdegradowanych nacig-
gaczy, ktérzy wzbudzajac wspolczucie
blagalnym tonem, zeruja na ludzkiej
wrazliwoéci. Kiedy trzeba, nalezy
umieé odméwié takze ankieterowi czy
myjacemu szyby auta na skrzyzowa-
niu. Osobom, ktére pytajg o adrés czy
godzine, mozna udzieli¢ odpowiedzi,

22-2811.2021 | 53 |



AE3 «ras | rozmowa |

ale jesli to ma miejsce z dala od ludzi
badz o péinej porze, najlepiej nie
zatrzymujac sie, powiedzie¢: ,Nie
wiem”. Kiedy kto$ prosi o papierosa,
wielu w sposéb przesadnie uprzejmy
usprawiedliwia si¢ ubolewajac, ze
niestety nie pali. Zasade grzecznosci
lepiej pozostawi¢ dla bliskich i zaufa-
nych oséb. TuodpowiedZ powinnaby¢
czytelnaikonkretna: ,Nie. Nie mam”
lub krétko: ,Nie pale”, bez uciekania
sie do wyjasnien.

Kiedy sytuacjawykracza pozaramy
przyzwoitosci, warto zapomniec o do-
brych manierach i zdoby¢ si¢ na eks-
plozywna reakcje: .Spadajl”. Kobieta
zdobrego domu potrafi powstrzymac
oprychamocng wigzanka lub niesalo-
nowym epitetem: ,Spier...!". Taka
nieokielznanaripostajestnatyle
szokujacadlazdezorientowanego
napastnika, ktérego orgzem s3
zaskoczenie i dominacja, ze traci
kontrole nad ofiara. Oczywiscie
tak bojowy wybuch powinien by¢
przedtem prze¢wiczony w domu,
aby w odpowiedniej chwili méc
podséwiadomie siegna¢ wyuczo-
nego zwrotu.

A najakie pulapkiwinternecie
uczulitby pan cxytelnikow?
Pojawily sie tutaj nowe groZne
i ciggle glodne zwierzgta. Te
bestie to troll, hejter, cyberprze-
stepca, stalker. Jacek Tyburek,
menedzer bezpieczenstwa or-
ganizacji, ostrzega: uwazajmy
na media spolecznosciowe. One
same w sobie sa doskonalym
4rédlem wiedzy, kontaktow, by¢
moze przezywania glebokich
emocji. Niestety zyje w nich troll,
ktéry moze wywiera¢ wplyw na
struktury paristwoweispoleczne.
Mieszkaniec miejskiej dzungli
moze sie staé ofiara wlasnej wy-
lewnoéci wmediach spolecznych
w obliczu szumowin albo tez
skomplikowaé swoje zycie za-
wodowe. Inny gatunek drapiez-
nikéw internetowych to hejte-
rzy, ktérzy wyprowadza swojego
dyskutanta na manowce, wciagng
do pulapki. Uzaleznienie cyfrowe
prowadzi do wielowymiarowych
zagrozen bezpieczeristwa, by wy-
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mienié stalking, kradziez toZsamosci
i réznorakie przekrety. Ilez to powaz-
nych ludzi zostaje wykiwanych ,nie-
spodziewanym spadkiem” zapowie-
dzianym przezadwokataz Nigerii czy
metoda ,nawnuczka” albo funduszem
z Dubaju. Jak si¢ przed tym broni¢?
Wypada po prostu nauczy¢ si¢ funk-
cjonowacd wwiecie, ktdry jest niezwy-
klg zdobycza cywilizacji, wediug zasad
elementarnej ostroznosci.

Bezpieczernstwo na ulicy?
Gwar uliczny, glowa wypeiniona my-
$lami, osobiste klopoty, przemecze-
nie, problemy w pracy czy stuchawki
na uszach, odwracajg uwage od tego,
codzieje si¢ wokol, a to latwo sprowa-

dza do sytuacji mogacej skompliko-
waé nam Zycie. Zaklocenia porzadku
publicznego, wandalizm czy agresja
slowna stanowig nasza codziennos¢.
Przemoc, zupelnie bez powodu, sto-
suja mlodzi ,twardziele’, okazujac
najwyzsza pogarde dla zasad wspél-
zycia spolecznego. Na ulicy trzeba
unaoczni¢ zdecydowanie i mie¢
oczy z przodu oraz z tyhu. Czlowiek
zagubiony zawsze bedzie latwiejsza
ofiara. W zaleznoéci od tego, jak za-
reaguje na zaczepke, napastnik oceni
stopien jego ulegloéci. Do obrony
na ulicy, gdzie moze chodzi¢ nawet
o zycie, potrzebna jest pokazna doza
zwierzecego instynktu i duzo, bardzo
duzo determinacji. Bronié si¢ nalezy

wszystkim, co jest pod reka, czyli

parasolka, dezodorantem wspreju,

/,,Kominiarz”, warszawski
zakapior z trzykrotnym stazem
w zakladach karnych, twierdzi,
7e zawsze pozostawi w spokoju
osobe wygladajaca na taka, co
nie sprzeda gladko swojej skory

kluczami éciénietymi w dloni ni-
czym kastet, szpilka od wloséw,
pantoflem na wysokim obcasie,
butelka coca-coli, garcia piasku,
puszka z piwem, popielniczka, diu-
gopisem, pilnikiem do paznokci,
Jaska, doniczka, ksiazka czy rozbita
szyba lub butelka.

Jacek Zakowski z , Polityki” tak
podsumowal moja ksigzke: ,Pal-

kiewicz straszy, przestrzegaiuczy,

co robié, zeby mniej si¢ ba¢”. Czy-
telniku, zainwestuj w siebie. Prze-
czytaj dzisiaj, a unikniesz prob-
lemu jutro. Z pewnoscig na tym
WYgrasz.

Boje sig, e zbytnia nieuza-
sadniona nieufnosé czy nawet
psychoza moze pozbawic nas
codziennej pogody ducha.

Nie przesadzajmy, w niektérych
sytuacjach zyciowych dobrze jest
posiadaé sporg dozg sceptycyzmu
i nieufnoéci. Niezastuzony kredyt
.zaufania i naiwno$é mogg zosta¢
latwo wykorzystane przez roinej
masci oszustow. Zawsze jest ,le-
piej zapobiegaé, niz leczyc”, co
wiaze sie ze wspolczesng dewizg
etyki medycyny primum non no-
cere, po pierwsze, nie szkodzié.
Ma to o tyle gleboki sens, bo za-
pobieganie jest duzo tafisze niz
poiniejsze leczenie, ktére bywa
bardzo drogie i nie zawsze daje
oczekiwany skutek. 7
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