d z gory dziesieciu lat rozwija
O sie szybko na calym Swiecie dys-

cyplina sportowa do niedawna
jeszcze  absolutnie u nas nie znana.
Mam na mysli karate, ktére ujrzalo w
Polsce fwiatlo dzienne dzigki garsice
miodych ludzi zrzeszonych w warszaw-
skiej sekcji AZS SGPIS.

Karate znaczy ,gole rece” | nie ma
nic wspdlnego z diudo czy jiu-jitsu.
Narodzilo sie w Chinach, ale jego roz-
woj zwiagzany jest nierozlgcznie z wys-
pa Okinawa. Dopiero w pierwszych la-
tach naszego stulecia wspdélczesna Japo-
nia poznala technike karate, znang bar-
dziej pod nazwg Okinawa-te (r¢ce Oki-
nawy), ktorg do tej pory otoczona byla
wielkg tajemnicy.

Legenda glosi, Zze za dynastii Liang
mnich hinduski Bodhy Dharma zawg-
drowal do Chin, gdzie zaczal glosi¢ na-
uki Buddy. W Kklasztorze Shaolin-szu,
gdzie osiadl, zaprowadzil surowq dyscy-
pline fizyczng. Wkrétce rozeszla si¢ fa-

Karale
czyli
~ gofe
nece -

ma o nadzwyczaj skutecznych technli-
kach samoobrony mnichdw owego Kla-
sztoru. Dzi§ traktujemy owsg sztuke
‘walki na gole piedci za zalgzek narodo-
wego sportu chinskiego, zwanego kem-

poOkolo 1600 roku cywilna administra-
cja Okinawy, bedgcej pod panowaniem
Chin, zostala zastapiona przez adminis-
tracje wojskows. Okupant zabronil po-
siadania jakiejikolwiek broni. Potrzeba

oLrony przed najerascs ~sprawiia; e~

mieszkancy wyspy zaczeli udoskonalac
techniki kempo, stajac si¢ z biegiem
czasu niepokonanymi mistrzamj karale.
Zdajac sobie sprawe z przewagi tech-
niki w walce na gole r¢ce, Kkaratecy
przez dlugie stulecia utrzymywali w ta-
jemnicy metody nauczania. Dopiero na
poczatku naszego wieku pierwsi mis-
trzowie karate rozjechali si¢ do Japonii,
‘a potem stopniowo we wszystkie zakat-
ki Swiala.

Forme sportows karate zawdziecza
Gichin Funakoshi, ktéry w 1917 roku
wystapil z pierwszym publicznym po-
kazem karate. Do 1922 roku karale by-
lo praktykowane jedynie jako sztuka
‘obrony. bez mozliwosci umieszczenia go
w sportowych ramach. Dopiero Funa-
‘koshi udowodnil, ze¢ karate moze z po-
wodzeniem staé¢ sie nown dyscypling
sportowa o niepowtarzalnej atmosferze,
wyrabiajqcej sile woli, prawoéé, odpor-
noéé¢ na wysilek, ksztaltujgeg charakter
i samokontrole, ktéra odgrywa najwig-
ksze znaczenie w sportowym karate.

Dokorniczenie na str. 12

Karate
czyh

Dokonczenie ze str. 11

W 1948 roku utworzono Japan Kara-
te Association, w dziewie¢ lat poZniej
rozegrano w Japonii pierwsze mistrzo-
stwa kraju. Od 1966 roku organizowane
sq mistrzostwa Europy.

PowiedzieliSmy, 2Ze sportowe Karate
to samokontrola. Na czym zatem ona
polega? W walce nalezv przekonaé se-
dziow, ze gdyby nie samokontrola przy
zadawaniu ciosu, to przeciwnik otrzy-
matby .uderzenie smiertelne”, czyili na
twarz, szyje lub piers, Cala sztuka po-
lega na tvm, aby blyskawiczny cios,
nienaganny technicznie, powstrzymad
tuz przed cialem przeciwnika. W przy-
padku uderzenia zawodnik atakujgcey
zostaje zdyskwalifikowany.

ie sposob mowié o karate, nie
wspominajac o jego filozofii. Ob-
serwatora uderza szacunek dla
przeciwnika, powaga i koncentracja w
trakecie treningu lub zawodow, ten we-
wnetrzny  spokdj tak bardzo nie pasu-
jacy do nerwowego ryimu naszej epoki.

Warszawska sekcia AZS istnieje do-
piero od roku, a pochwalié sie juz mo-
ze duzymi sukcesami. Dzieki staraniom
Zarzadu Srodowiskowego AZS waka-
cyiny oboz prowadzil znany zawodnik
wloski Isidoro Volpe. We wrzesniu dy-
rektor techniczny Europejskiej Unii
Karate, Augusto Basile, przeprowadzil
kurs szkoleniowy, nadajgc najlepszym
zawodnikom stopnie. Warto by przed-
stawi¢ plerwszych polskich karatekow:
Marek Stefaniak 1 Dan i uprawnienie
instruktorskie. Lech Drewniak 1 Dan i
uprawnienie instruktorskie, Aleksander
Trofimow i Jerzy Koszalinski 2 kyvu,
Jacek Palkiewicz 3 kyu, Jacek Mann 4
kyvu, Jacek Cybulski, Jan Kozlowski,
Artur Patryka wszyscy 7 kyu., Sekceji
przewodniczy red, Jacek Palkiewicz,
delegat Miedzynarodowej Akademii
Karate,

W najblizszym czasie majg si¢ odby¢
w Warszawie pierwsze zawody karate
z udzialem druzvn zagranicznyvch. Sek-
cja AZS zostala zaproszona do udzialu
w  Miedzynarodowvm Turnieju Karate
w Padwie.

Zanosi sie tez, 2ze juz niedlugo przv
Polskim Zwigzku Judo powstanie Ko-
misja Karate, ktorej zadaniem bedzie
propagowanie tej interesujacej dyscyp-
liny sportowej.

JACEK E. PALKIEWICZ




