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Ojmiakon, najzimniejsze miejsce
na Ziemi, necit mnie od zawsze — dzieli sie
swoimi uwagami na temal mroznej zimy
znany eksplorator i odkrywca
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Ikohol. Roald Amundsen w

drodze na biegun potu-

dnicwy abral ze soba du-
7y zapasgrogy, a eksplorator Ark.
tyld William Parry beczlke rumu,
Wadka nie na darmo cleszy sie re-
noma najlepazesn urgriewacta
Jednak whrew potoczne] opinidl
alkohol jest szczegdlnie groZnym
wrogiem czlowiela przebywaja-
cego w mroinym Sodowisku, Pi-
cie daje zdradliwg fluzje clepta,
ale przyspiesza jego ucieczke do
otoczenia. Niczvm  narkotyk
wprawia w blogostan, powoduje
sennnse 1 obniza samokontrole
orat koytyoyzm. Latwo stracic
wiedy instynkt samozachowaw-
czy | zasmgé w milvm uczuciu
komfortu. A to juz tylke jeden
krok od niechybnej Smierc,

iegunzimna, Ojmiakon, naj-

rimnigjsze na Ziemi misjsce

i-71,250 C) stale zamieszka-
te przez celowieka necit mnie od
zawsze. Nauka nie do kotica po-
znata mechanizmy fizjologiczne
rwiazane 2 zimnem. Wiedzac, ze
zdolnodel prevstosowaweze czho-
wieka do nisldch temperatur s3
bardzotajemnicze, w1089 r.zbli-
zylem sig do tego tematu, Moim
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partnierem byl prof. Wasilij Proko-
plewicz Alekstejew, specjalistand
Joiologll cxlowieka w kvelu co-
dziennymm” 2 jaluckiego Instytirtu
Medycyny Dalekiej Polnocy. [my,
Zviacnaloawedzi oraz walczac o
pretrwanie w skrajnych warun-
kach, miglismy dociekad mozli-
wiosch | sposobdw posiersania
granic adaptacii fizjologlczne].

iezka proba. Wyruszylismy
C 2 Jakucka w Kawalkadzie 19

sari i 48 rendw, Przer mie-
siac  towarzyszyl nam  fegi
wszechogarniajacy mroz, Wokal
tvlko dziewicza, wypelniona nie-
skoficzonoscig bieli planeta. Eks-
tremalna lraina wystawilanasna
beglitosng probe wytreymatosch
Surowy, ntegndcinny klimat nigdy
nas nie opuszczal Nad ranem
temperatura spadala do 3o stopnl
ponizej zera, a brezentowa po-
wierzehnia namiotu Scieta byla
gribg powloky szronu. W taky
pogode ludzie nie wyganizja z do-
mui nawet psa, W dagu dnia lodo-
waty pyl zamarzal na otwarte
presirzeni policzlkow wszklisty
skorupe, Poszuklwanie granic
adaptadi, przy obeigZeniu orga
nizmu siggajgcym kresu toleran
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cjl. zawezalo nasz margines bez-
pieczenstwa, Z uporem i 2elazng
lonselkwencjq stawialismy czola
praecivnosciom losu. Osiagneli-
smy cel, dowodege, e wylrgyma-
tosé celowleka przechodez] wsiel-
ldewyobrazenie,

zidimiegdys, Zimy XX w to
D mie te, ldore pamietamy 2

naszejmiodosc. 5akrotkis
| kaprvéne, A dawne kroniki mo-
wia; ze byly nadzwyczaj cieilde,
Was77 nodnotowano, Ze... woda
wylana z nacgynia wprzod z2a-
marzta, nim do riemi doleciaka,
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W tym to okresie dima trwata bez
przerw, ocieplen i ocdwiliy od
pazdziermika az do poczathow
kwietmia 1578 r. Rownie ostre
mrozy rozpoczely sie w pierw-
szych dnlach grudnia 1637 r i
trwaly doniaja naste pnepo roku,
Jan Diugosz tak pisal o zimie
Anno Domini 1440 ,0d sw. Marci-
na {11 listopada) Sniegi opromne
trwaly przy tegichmrozach az do
sw Jerzego (33 kwietnia) i okolo
tegor dnia razem z lodami tajag
poceety, ak iz do tef poryiziemia
byla scisnieta, | porzelach prze-
chedzié modna byho”,

T B AR 730 500 iy



iedia telelonuje 2 Moskwy
F do Aleksieja na Syherii:

Lshymratem, ke u was sroga
rima® - mawi. Aled skadle, jaka
tam {gga. Raptem minus 25 stop-
nd mrozu” - odpowiada Aleksiej.
JTak? A ja slyszalem w radio, Ze
minus oa”. A no chvba, 2e na
dworze!”, A teraz juz nie doweip,
a fakt. Jurij Sienkiewicz opowia-
dal mi kiedys. 2e jako lekarz do-
Swiadczvl na Antarkivdzie nie-
bywalef temperatury minus 8o
stopni. Jego kolega cheial
sprawdzlé, czy na takim mrozie
moc: rieczywiscie zamarza

Uwaramrzs.pl

podtzas stusiania, Jurij wszed]
na dach stacji naukowe], a nie-
dowiarek mial patrzed na dole,
jak spadajg na niego krysztaly
lechis, Miatprecha, bo nawet wan
tarktyeenym powlelrzu zamra
zanie nie odbyrwa sie tak biyska
wicznie

awril. Mdj chabarowslki
G przyiaciel doskonale wie

dzial, czym moie mi spra-
wit przyjemnosc. Jui wrzesniej
rozgrzat kamienie w swojej bani.
Rosyjska odmiana sauny jest
pravwdziwg klinika odnowy bio-

logicene|, ale przede wszyvstkim
rwierciadtem narndowej historii,
uwiecznionym w Ileraturze |
sztuce, Poza funkejq higeniczng
jest forma previemnego spedza-
nia czasu 2 previaciolmi. Roesia-
damty sle w parilce, na niksze
polce, aby stopniowo prayzwy-
czaid sie do gorgeej pary, ktara
MOoCno SZCIYFpie W usey. Termo-
metr wskazuje prawie 1woost. C,a
wilgod siega 8o proc. Okladamy
sie hrzozowymi witkaml, potem
wyhiepamy na dwdr | larzamy
sie w dniegu, Taka drastycina
zmlana otoczenia jest doskona-
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tym treningiem dia serca i calego
uktadu krazenia Lodowate po
wislrze zmusza do POWTOmL
W rozbieralni, przystolez kwa-
sem chlebowym, czerwonym ka-
wioremiczajem ze stylowego sa-
FOWarl, zaiywamy odpocryn-
b, regenerujace sily oraz nawad-
niajac organizm. KLorys 2 rosyj-
skich pisarzy napisak W banl
zika napiecie, prevkre mysl
opuszezalg glowe, a dusze napa-
wa pelne zadowaolenle”. Wraca-
my do paritkd, gdzie woda z
drewnianego cebra ponownie
polewamy rozgrzans kamienie, -
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" Y ipotermia. Na wyprawie
Hdn bieguna zimna Robert
ulegl grodnemu wychio-
dizenin. JTego temperatura ciala
spadia do 33 st C, stal sie apa-
tverny, zderorientowany, co
chwila wstrzasaly nim niepo-
wstrzymalne dreszeze, bezwied-
ne skurcze migsni probujaoe za-
pewnid mu odrobine dodatko:
wego ciepla. Organizm pracuje
wtedy na zwelnionychobrotach,
hamowana jest preemiana mate-
ril, serce przepompowuje mnie|
krwi do mézgu, ptue | serca, Po-
dalismy przyjaclelowi dobrze
oslodzong clepla herbate ¢ ter-
moasit, wsuneliSmy go do spiwora
z rentferowepo futra i oblozyli-
smy jeszoze skarami. Po kilkugo-
dzinach nastapila zdecydowana
popravwa. Gdyby zaszla potrzeba,
byliSmy gotowi wykorzystad
dawny sposob Ewenkdw, ktdray
wtakich ckolicenosciach poswie
cajg zwierze pociggowe | po
otworzeniu mu brzucha wkiada-
ja tamnieszezesnika
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mrozenia konczyn? Preede

wazystldm legy sig profilak-
tyka. O zapobieganiu trzeba my-
dled na dingo prrzedtem, ranim
zacznie sie odozowad oskry
chitod, Pierwszymil objawami od-
mrozenia uszu, policzkow, nosa,
stap czy dioni sa zaczerwienie-
nie, poiem blade plamy i brak
czucia. Pomde moina sobie deli-
katnym masazem samymi dlo-
riami, porusiajac edmrozonymi
partiami ciala, oslaniajge je gru
bym szalikiem lub clepla kurtka,
pijac filizanke gorqee] herbaty 2
cytryng, weleralac delikatnie w
odmrizone migjsee alkohol ety-
lowy czy korzystajac ¢ wanmy
rlezbyt poraca wods, Nie wolno
trzed Sniegiem ani rozgriewad
admrodone czescl clala prey go-
racym piecu lub pgniska, bo o
moie pogorszyve sytuacie, Nawet
lelcko odmroiona caesd ciata be
drie owiele bardziej podalnana
dolegliwosci juz do korca #ycia.
W preypadku edmroienia 1

]‘ai-'. zachowad sie w razie od

stopnia potrzebna jest pomo le-
karska, a glebsze odmrofeniz
wymaga szybkiego preewiezie-
niado szpliala,

ilka rad na slarczyste mra-
B Z¥. Lasadniczy bronig w
walce z zimnem jest aktyw-
nose ruchawa, umiarkowany wy-
sitek fizycmy, Ponadio szeregol-
narale spelniajs schronienie oraz
odpowiedni  wielowarstwowy
ubidr, 7 zima nie ma Zartow
Przed wyjsciem dobrze jest sjesd
kaloryczny positek, zabezpieczyd
sldre twarzy i rgk tustym, niena-
wiltajigoym krememl, Wie powin-
no sle wyblerad na wycleczhkisa-
mem, W grnipie jest bezpiecenie).
Zawsze podezas silnyeh mrozdw
trzebaudzielic pomocy napotka-
nejofierze.

udzie w podeszhym wiekn
I Byovko smiercl 2z powodu
hipotermii dotyezy nie tylko

czlowicka w skrajnie surowym
srolowisku regionu polarnego,

Fala polarnego zimna czy obifite
opady sniegu pozbawiajace cak
dzielnice pradu i odeinajace wio-
sid od reszly Swiala moga okazac
sleSmferizlne takie wPolsce. Kai-
dego roku z wychlodzenia umiera
11 nas kilkadsiesigl osdb, shownie
alkoholicy zasypiajacy na ulicy,
osoby berdomne, ale | samotne, w
podeszivm wieku czy schorowa-
ne Uludzi starszyeh utrata ciepla
jest wieksza 1 wrrost jego wytwa-
rzania powolniejszy. Eatwo mogs
oni przeoczyc obnizenie lempe-
ratury ciala, bo nie 53 Swiadomi
oriebienia organizmu. Zatem nis
doznajgcdyskomloriu cleplhego,
nde zdajg sobie sprawy, k2 powinoi
lepie] ogrzac pomieszcrenie cay
wlodye dodatkowa odzies,

roime polarne powielrze,
MNEE daj sie zaskoczve |
praveoii] sie na jepo nie-

spodzianld, bo  nieoczekiwane
uderzenie srogie] zimy wiaie gig
gwvykle 2 chaosem. W takich wa-
runkach normalne funkcjonowa-

El=R2i0F-0012011 L y



nie lokalnych spotecenosci jest
bardzo utrndnions, a sprawne
prowadzenie deiatad  ratowmni-
czych czesto bywa niemozliwe.
Obfite opady dniegu kompletnie
blokuja drugorzedne dropi, odci-
naja male migjscowoscl od Swiata.
Powoduja awarie wakgl kolejo-
wych | odwotanie lotdw. Tysiqoe
domdw pozostaje bez pradu, wo-
dy i ogriewanis. Zamykane s3
szkoly, szpitale nie radza sobie 2
pacieniami zglaszajacyml sie 2
urazami po upadkn na diskich
chodnilach Totakie akveszwick-
szong] lezby poZardw 1 zatrué
tlenkiem wegla, Silne mrozy zhis-
rajg tragicene fniwo wirdd ludzi
nigmajacych sle gdze schronié
lub majacych problemy & ograe-
waniem swoich mieszkar.

aledi, Podobnle jak nie-
Nm&?ﬂw& Jjest wyabrazenie

diabelskiegozimna o temp.
G0 stopni ponise) zeradopity, do-
pokinie dodwiadczy sie tego 0s0-
biscie, lak samo niesposob zroz-
miied, jak cztowiek moze wpasc do
wody, podedas gdy pozamarznis-
tyvch rzekach syberyjskich jeddiag
riezarowe samochody, Maled#
przytrafila sie nam w drodze do
bieguna rimna. Czas naglil, nasze
sddrowle | ivale sledalo od szvbhko-
el driatania, od ducha zespotowe-
gniwEajemnego zaufania, Liczyia
sie kazdaminuta. Brodzac pokola-
na w lodowate] brei, nadludekim
wisilkiem, zprabialymi palcami
rozplaty waliSmy uprza? i wyciaga-
lismy skteblone, mictajace siereny
orazzanld, skuwane przez lod. Cla-
lo kostnialo, zesztywniale micsnie
odmawialy poshiszefstwa, Fu-
trzane spodnie przypominaly
sehywiy pancerz, a filcowe walonkd
bvly |ediym bloklem lodu, Stract-
lem rachube, ile zdrowasiek” od-
mawiltem, modlac sie o praezycie,
Jal 1o sie wszystho stalo? Nama-
bych rzekach zdarza sie, Ze gigan-
tyezne cisnienie wod grumiowych
doprowadza do wysadzenia gru-
bej warstwy lodu Woda rozplywa
gie na duiej przestrzeni, tworzc
drugs reeke, i zamarzardwimym -
strem podszyiym stojacg wodda,
My znaleslismy sie tam, kiedy no
wa tafla lochu bivla jesecze stosun-
kowo cienka,

rbita okoloziemska. Ko-
smonauci przed misi na
orbiciemusza zaliczy 48-

-podrinne stkolenia survivalowe ¢

wroinych srefach kimatyrznyeh
na wypadek awaryinegn ladowa-
niaw nieprzewidzianym miejsen,
Zajecia za kregiem polamym
nalezg do ekstremum,

Tuwnzs tires,pl
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W zaimprowizowanym schronie-
niu ze snieg, zabezpieczajaoym
przed lodowatym wichrem, ale
nie przed slarczystym mrozem,
czas plynal coraz wolnief, Opada-
ligmy 2 8il, nasza nicodligeeng 1o-
warzyszhka byla wiszaca wogs nad
glows hipolermia, Musietismy &
pomocs  aktywnoscl  fizyeznej
wzmornic krazenie krwiociepla-
jacej organizm. £ rudem zmusza-
lismy sie do podskokow na jedne]
nodie, wymachdw rak, porusza-
nia palcami dioni | stép, Starali-
gmy sig rohic raine dziwne gry-
masy, aby chociaZ nieco rozgraad
twarz. Bylismy u kresu mekd pey-
chicznej. Nie mogliSmy dopuscic
do zasniecia. Jedna mimuta slabo-
dch wyslarcaylaby, ieby poddanie
sle przeszlo w sen wicciny. Na
szczescie nasz walla ze smiertel-
nle niebezpiecanym praeciwni-
kiem dobiegla konc. MNiewiele
podnle] plidmy z dudych kubkow
parujaca, dobrze ostodzong her-
bate. Bylo duzo satysfakefi, be
jeszeze raz dowiedlismy, 2e pay-
chila celowieka nie zna granic.

ze mnie we Whoszech w la-

tach 8o, ub. wieku szkola
survivalowamiala praekazad kur-
santom umiefelnoscl preetrwania
wekstremalnych warunkach, Wy-
nositi oni nawykl pravdatne w
trudnych chwilach. Nauczyli sig,
#e w walce ¢ zimnem licza sie
wozesnie] nabyvie umisjetnosci,
rnajomodd tajnikow ebronmych |
odpowlednia adeles oraz ehwi-
punek, Ale tak jalow kagdej sytu-
acji zagrozenia, wszvstko zaledy
od wiary wsiebie, woli preegyciai
determinacii pozwalajgcej wy-
zwolic z psychiki tkwigee w czlo-
wieku casoby sitl energed,

P reetrwanie, Zatokona prae-

katwie] znlesé mroz Syberl ni goraco pustyni

oznica temperatur. Zafa-
R scynowany skrajonymi wa-
przez lata zajmo-

watem sie tematern zdolnoécl
preystosowawezych  ludzkieo
organizmu Doclekliwosd popy-
chala mnie do réinych ekspery-
mentdw Kilkanascielat temuo zo-
stalemn wystawiony na dwie cieg:-
kie praby, zaliczajie niebywalg
amplitude ponad 100 stopnl
W lutym w Jakucil dodwiadezy-
tem nlecodziennej temperatury
minns 51 stopni; a pied miesiecy
pismie] 2magalem sig 7 piekiel-
mym upalem wirdd piaskdw Ergn
Zachodniego na Saharze, gdzie
glupek rteci siegal 52 kresek
(nCzywibcle woienin,

rojka. W czasach carskich

I zaprigg treykonny z sania-
mi, rozpowszechniony w
XVII-XIX w. na terenach Rosjii
Dkrainy, stuzyl wainym osobisto-
Sciom, kurierom rzadowym oraz
pocztylionom. Niegdys, bedac
chlopeem, uczestniczvlem na
obrzezach Dgbrowy Bialostockie]
w brawurowym galopte wirdd
kryvtych strzecha chat | wiesnia-
kiw przyeladalacym sie nieco-
driennemu widowisku. Pamie-
tam, #e weinica z trudem po-
wstrzymal wierzchowee okeyte
buchajgeq 2 nich parg, kidra szyb-
ko rozphrwala sie w ostrym po-
wietrzu, Owa trojka dodawala
splendom obrzgdowi weselne-
miutjedne) s moich clotek. Podob-
nie radosng atmosfers, wprowa-
deajaca w metafizyezny nastrdd,
przedytem ponownie kilka lat te-
mu w Krasnojarskim Kraju, pdy
prey akompaniamencie dewon-
kdw zalozonychna koniach prze-
bijalismy sie z imponujgey pred-
kodela prae: puszyste zaspy

Saiezne dukiu lednege. Trzeba by
genliszu artysty, 2eby oddac ten
rignchwyiny czar

pal czy zimno, Polak za-

waze narzeka: cieplo - Zle,

zigh - ted #le. Czesto priaia
mmie, co ¢ ych dwoch ekstre-
mdw chetniej wybleram, Kiedys
mdwitem, ze nle stanowi o dla
mnie rdinicy. £ wiekiem zmieni-
tern zdarie | preferuje goraoo. Ale
potem jest tak, Ze jak jestem na
pustyni. to énie o Syberii i od-
wrotnie. lednak zdobyie dn-
Swiadczenie wylazuje, 2e cho-
claz przetrwanie w krainie mrozu
jestw pewnodcia cietka prabg, 1o
batwie] jest enlesd tegle zimno.
Czlowick prede wszystkimmo-
#2 cleplej sie ubrad, rozgrezac w
rachu, schrondé sle, roepalic ognl-
8«0, spozve wysokokaloryezny
postlek czy wypic gporacy napaj,
Frzed doskwierajacym zarem nie
ma ucieczki, chyba 2e w zasiegu
jest klimatyzacja. A na pustyni
ber odpowiedniej iloscl wody
sranse priefycia ogranic2ajy sie
dozera

yehlodzende. Trzeba wie-

dried, #e duio grofnicj-

szy od miskiej tempera-
Ly jest wiates, kiory poteguje do-
znanie chilode, Amerykanski Kra-
jowy Instytut Pogodowy opraco-
wal eoliceng tabelke wind chill,
ceyliwradtiwodct ludzlde) skory na
temperature powietrza, site wia-
tru i wilpotnosé. Winika z nigj, e
. prEy temperatirze otoczenia
minng 30 stopnii iegim wietrze ss
kenygodz: odemicie zimna na od-
beytej czescl ciala jest dwukrotnie
(0 wicksze nl priy bezwictrane
pogodele. W lakich warmkach
odmrogenie skicy nastepuje ju w
ciggu pol minuty.

imnowa scenerta, Spotykamy
ia czesto na wielu obrazach
polskich malarey. Mnde 0so-
tidcie urzell realiom Alfreda
Wierusza-Kowalskiego, mistrza
v odlwarzaniu lekldego | pusay-
s'ego $niegu. Popularnoéc pray-
rmiosty artyécie budzace groze
kompaoryeje £ motywem wilkdw
wiciekle atakujgeych podrdz-
mych nazaniach. W moim gabine-
cie ol lat wisi na widocznym miej-
sou replika oleju na plotnie Ko-
mie ponpiosly", przedstawiajaca
dwie rozpedzane trojld, sploszo-
ne jadarym w oddall poclagiem
Eolei Transsyberviskiej.
—doek Pafldawics
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