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TERZAPAGINA

La radicata abitudine in Siberia di bere alcolici come acqua ¢ stata scossa dal nuovo corso voluto da Gorbaciov

Effetto glasnost: meno vodka
etto glasnost. mie
Attualmente viene concesso ogni mese soltanto mezzo litro oltre a due bottiglie di vino - Con il disgelo le abitazioni

sprofondano, costringendo cosi gli abitanti a continui interventi - Recenti studi hanno dimostrato che gli jakuti hanno
un cuore maggiormente predisposto alla fatica - Per sopravvivere bastano un abbigliamento e un’alimentazione adeguat

Jacek Palkiewicz

J akutzk. Parlare della
Siberia e ancora pil specifi-
catamente della Jakuzia, si-
gnifica parlare di tutto al-
1’eccesso. Le distanze, le ric-
chezze del sottosuolo, 1l
freddo, 1 boschi di conifere,
che si estendono per 3.000
chilometri, il caldo estivo
con gl insettl, hanno misu-
re inconsuete per 1’occhio
occidentale. Ad esemplo |
laghi che costellano la re-
gione sono 800 mila, come
dire uno per ogni abitante!
1 clima, che registra ad
Omjmiakon mediamente 87
giorni con temperature di
—40 gradl o pegglo, mentre
solo 95 glorni hanno tempe-
rature superiori allo zero,
obbliga ad un lavoro estivo
frenetico per la preparazio-
ne della legna per I'inverno.
Nel centri pia popolat! inve-
ce il riscaldamento e 1’ero-
gazione dell’acqua calda so-
no centralizzati.

- Poiché il terreno costan-
temente gelato disperdereb-

be maggior calore e rallen-
terebbe i lavori di manuten-
zione frequentemente ne-
cessari, le tubature sono e-
sterne, spesso sollevate di
qualche metro da terra e ri-
vestite con materiale isolan-
te. Il tempo concesso per le
riparazioni & di 50 minuti al
massimo, oltre questo limi-
te 11 gelo bloccherebbe in
maniera irrimediabile tutta
la conduttura.

11 terreno gelato in pro-
fonditd si chiama perma-
frost. Nel sud della Jakuzia
questo strato & profondo
circa 200 metri, piu a nord
arriva anche a 600 con tem-

perature interne che vanno

da meno 3 a meno 11. Du-
rante 1’estate 1l calore arriva
a sclogliere 1l terreno gelato
fino ad una profondita dal
50 al 150 centimetri, rara-
mente penetrando oltre.
Questo spiega la straordina-
ria scoperta fatta nel 1900 di
un mammut intero che gli
studiosi hanno datato a 33
mila anni fa. Le conseguen-
ze di questa condizione del

terreno si ripercuotono quo-.
tidianamente sia nelle co-

struzioni che nell’aspetto
delle strade che, nell’estate
diventano canall fangosl
dove le ruote degli automez-
zi affondano per metd. Le
costruzioni, che una volta
erano interamente in legno
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sprofondano ognl estate,
scardinando le strutture ed
inclinando lentamente 1'in-
tero fabbricato. Ho visto ca-
se vecchie con 1 davanzall
delle finestre ad altezza del-
la strada e porte per meta
interrate. I responsabili mi
mostrano con orgoglio un
nuovo metodo di costruzio-
ne su palafitte. Si plantano
nel terreno del piloni di ce-
mento armato edificando
ad almeno 1,5 metro dal
suolo, cosl 1a stabilita & assi-
curata.

'La vegetazione ha un ri-
goglio prodigioso, perché il
sole Intenso dura venti ore
al glorno e 11 bel tempo &
costante. C'e un improvviso
florire ovunque e | siberiani,
amanti della natura, sfrut-
tano ogni davanzale, ogni
quadratino dl terreno per
plantare florl e verdura che
dureranno fino alla meta
del settembre, quando un
glorno, con un preavviso dli
12 ore, attorno al sole si for-
mano degll anelll che an-
nunciano la prima nevicata.
Subito dopo il termometro
precipita anche a meno 15,
i1 che impedisce grandi pre-
cipitazioni nevose. L'umidi-
ta non & mal elevata, gl ja-
kuti considerano ottimale
un clima di meno 40, in as-
senza di vento, con 1l 35 per
cento di umidita!

Anche la nebbia & una co-
stante del centri abitati nel
periodo invernale, ma cld &
dovuto soprattutto al calore
che emanando dalle abita-

zioni provoca una rapida.

condensazione. Il fenomeno
ha obbligato ad installare
nei rarl incroci due semafori
ad altezze diverse: quello pia
alto & praticamente invisibi-
le, d’inverno si vede solo
quello ad altezza d’uomo.

Un’altra stranezza provo-
cata dal freddo intenso & il
sibilo chesi produce parlan-
do, quando la temperatura
suil 50 gradi e che sembra un
rumore di carta stagnola
splegazzata per effetto del-
’aria emessa con la voce e
che gela immediataente
uscendo dalle labbra. Nono-
stante cid 1 bambini vanno a
scuola regolarmente, gli uo-
mini non interrompono 1l
lavoro, solo le macchine
vengono fermate a meno 55,
per evitare che gli ingranag-
gl saltino.
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Le renne indispensabili alla

I salarl sono altl e molte
persone vengono allettate
dal «rublo lungos, che quasi
¢ una doppia paga. Perfino
le cameriere dell’albergo,
cosl sollecite altrove, per
guadagnare qualche extra,
qui non hanno interesse a
lavare la mia blancheria e
accampano scuse diverse. Ci
sono anche le vacanze paga-
te e 1 viaggl quasli gratuiti e,
non ultima, la facilita di «so-
luzioni non ufficiall> ed un
senso di indipendenza da
Mosca che & cosl lontana e
dall’'obbligo di rispettare la
burocrazia che spesso & un
freno in altri postl.

Gl Intraprendentl geor-
glani hanno inventato un
traffico per vendere qui 1
prodotti della loro terra fe-
lice e | contadini del lontano
sud affittano un intero ae-
reo che caricano di frutta e
verdura per venderla a que-
ste latitudini, dove gli alti
prezzi ripagano i costi del

viaggio e del prodotto, con-
sentendo anche un' buon

margine di guadagno.
I1 nuovo corso Ispirato

dalla politica della glasnost

(limpidezza), sta arrivando

anche qui, e le direttive im-
partite da Gorbaclov hanno -

scosso la radicata abitudine
di bere vodka come se fosse
acqua. «Cento grammi — di-
ce un proverbio siberiano —
non sono neanche vodkas,
ma ora le tessere ne conce-
dono ogni mese solo mezzo
litro oltre a due bottiglle di
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vino. Troppo pochi per un
siberiano, anche se 1 mem-
bri del comitato del partito
della repubblica, hanno ad-
dirittura rinunciato alla
tessera. L'esemplo deve
partire dall’alto, dicono, ma
immagino che sia difficile.

La popolazione dei centri
¢ In maggloranza russa e le
donne jakute considerano il
matrimonio con un russo,
una promozione sociale.
Hanno anche rinunciato al
nomi tradizionali: Aitalina,
Tujara, Sardana e prefe-
riscono Irina, Tatiana, Na-
dia. :

Jakutzk ospita un'uni-
versitd e 1'Istituto Medico
per 1 problemi dell’Estremo
Nord. Il direttore Alexe]
Prokopevic & speclalizzato

nelle ricerche nell’adatta-.

mento al clima freddo. I
suol studi hanno dimostrato
che il cuore del nativi ha
magglore resistenza alla fa-
tica, la pressione sanguigna
varia da 120 a 130-140, con
un aumento di emoglobine e
del volume del sangue. Il ci-
bo particolarmente ricco di
grassli eleva 11 colesterolo
degll jakuti a 258, contro il
225 del moscoviti, ma le li-
poproteine  che

terie, sono 80,3 negli jakuti
e 52 negll abitanti di Mosca.
Mi spiega che la carne di
renna & altamente proteica,
tanto che 200 grammi sono
un’alimentazione giornalie-
ra  sufficlente per |’orga-

popolo jakuto, forniscono

contri-
buiscono a purificare le ar-

nismo.

«Cosa occorre — chiedo
pensando alla mia prossima
spedizione al polo del freddo
— per sopravvivere in Sibe-
ria?. «Un abbigllamento e
un’alimentazione adeguati.
Nient’altro,, mi assicura.

M1 preoccupo allora di
contattare anche il diretto-
re del Laboratorio per I'Ab-
bigliamento contro 1l freddo
Jakov Khor, un ucraino e-
stroverso e generoso che mi

tratta con grande familiari-

tad. Quli si trova nelle condi-
zioni migliorli per studiare
sul campo gli iIndumenti pia
adattl ad ogni esigenza per
tutti 1 lavoratori, dalle tute
per | camionisti a quelle per
i piloti degli elicotteri e per
qualunque operalo che svol-
ga un lavoro all’aperto. Vie-
ne ampiamente sfruttata la
pelle di renna, 1 cui pell vuo-
ti all’'interno hanno alte
proprietd di colbenza. Que-
sto splega come gli animall
possano - stare ‘a lungo
sdralati "nella neve senza

raffreddarsi né cedere calo-

re al terreno.

Sull’aereo di ritormo ho.

un’altra occasione: un im-
plegato sussiegoso mi prega
di seguirlo per essere pre-
sentato al vice segretario del
partito della repubblica ja-
kuta, Vliadislav Sclamscin,
che mi accoglie con entu-
siasmo. «Che piacere, 1’'ho
vista lerl in televisione. So
che si & interessato alla no-
stra repubblica, che scrivera

cibo, pelli, e servono per il trasporto (foto Novosti)
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di nol in Occidente. Io vengo
dalla regione di Altaj, ma |
miel figli sono nati qui. La-
voro per proteggere questo
grande paese dallo sfrutta-
mento che c’2 stato per un
breve periodo, prima che ci
fosse una seria programma-
zlone. Sono favorevole al
miglioramenti e alle mag-
giorl comoditd, ma voglio
anche proteggere la cultura,
il folclore, le tradizioni, sen-
za bruschi cambiamenti. Ho
visto 1| danni prodotti nei
paesl Industrializzati che
non hanno rispettato la na-
turas.

«Come funziona la pere-
strojka a 8.000 chilometri da
Mosca?s, chiedo. «I1 popolo
siberiano & fondamental-
mente onesto e leale, quindi
non ci saranno grandi cam-
blamenti neppure ora, per-
ché qui la corruzione e la
burocrazia non sono mal ar-
rivate. In economia, invece,
ci -saranno senz'altro del

miglioramenti, ma' questo’

avverrd in “tutta 1'Unione
Sovietica, soprattutto
«quando la maggioranza ca-
pira il nuovo corso che por-

terda benefici a tuttl. Di que-.

sto sono convintos.-E alza il
bicchiere per un brindisi au-
gurale. Con un analcolico,
naturalmente, nel rispetto
delle direttive che aprono la
porta a tante nuove speran-
ze.
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