zagrozen, zdrowy rozsgdek i czujnos¢ wobec otoczenia.

Dlaczego sami
sie oszukujemy?

@
Z ycie dzisiaj stato sie fatwe, nawet bardzo tatwe.

Niestety, miejska dzungla sprawia wrazenie bar-

dziej niebezpiecznej od ostawionego ,zielonego
piekta” tropikalnych laséw deszczowych. Niegdys w osa-
dach budowano mury w celu ochrony przed zagrozenia-
mi zewnetrznymi. Dzi$ dochodzi do przeréznych opresji
od wewnatrz, a skala krytycznych sytuacji jest nad wyraz
szeroka. Coraz czesciej uderzaja w nas katastrofy zywio-
towe, brutalne rozboje, nasilajg sie wyrafinowane for-
my oszustw; 70% wszystkich nieszczesliwych wypadkow
ma miejsce w mieszkaniu, przerézne putapkiczyhaja
nanasw internecie i na ulicy, mozna sta¢sie ofiarg poza-
ru czy skazenia atmosferycznego. Co 4 minuty docho-
dzi do kradziezy zwtamaniem, co 10 minut—do gwattu;
co 11 godzin kto$ popetnia zabdjstwo. Nieszczesc jest nie-
skonczona ilos¢i—wbrew temu, o czym kazdy z nas jest
gteboko przekonany— moga przytrafi¢ sie nie tylko
innym, ale takze nam samym.

Cztowiek zwykle wpada w tarapaty, bo pogwatcit nor-
my defensywne, nie dostrzegtw pore znakéw ostrzegaw-
czychiokazat niefrasobliwosé. Zapomniat, ze dzisiejsze
miasta zamieszkuje anonimowa, przesigknieta brakiem
reakcji na naruszenia tadu publicznego zbiorowos¢. Znie-
czulica spoteczna sprawia, ze w groznej sytuacji trudno
liczy¢ na pomocinnych. Musimy radzic sobie sami. W zy-
ciu okazuje sie, ze nawet jesli znamy srodki asekuracyjne
mogace zapobiec pechowi, to jednak przez zadufanie
czy lekkomyslnosé nie stosujemy ich. llu z nas zna numer
telefonu pogotowia ratunkowego, strazy pozarnej
czy policji? llu ma przy sobie adnotacje o grupie krwi?
Kto wie, jak sie zachowaé w czasie pozaru, jak reagowaé
na zaczepki? Nie zwracamy na to uwagi, mimo ze co-
dzienna prasa bombarduje nas opisami krzywd i sen-
sacyjnymi nagtéwkami o przemocy. Niestety, nie wy-
ciggamy z tego zadnej lekcji. A szkoda, bo w przysztosci
mogtoby nas to uratowac.

W prowadzonej przeze mnie szkole survivalowej wie-
le uwagi poswiecano zapobieganiu, to znaczy ogranicze-

Najlepszq polisq ubezpieczeniowq jest swiadomos$é realnych

Podriznik, odlrywea, reporter

niuobiektywnego ryzyka i ostroznosci, czyli ogranicze-
niu potencjalnego zagrozenia. A zatem zasadzie ,lepiej
zapobiegaéniz leczy¢”—wspotczesnej wersji dewizy
etycznej w medycynie primum non nocere, po pierwsze —
nie szkodzi¢. Ma to dalekosiezny sens, bo zapobieganie
jest duzo tansze niz pdzniejsze leczenie, ktére bywa bar-
dzo drogie i nie zawsze daje oczekiwany skutek.

Spektakularne katastrofy budza w nas przygniatajace
uczucie. Niestety — krotkotrwate. Nie interesuje nas mato
komfortowa prawda. Ignorujemy czarne chmury i po-
kretnie wmawiamy sobie, ze one nie musza dotkna¢ aku-
rat nas. Amerykanie nazywajg to ,zasadg zaprzeczenia”,
w mysl naiwnego przeswiadczenia, Ze nieszczescia za-
zwyczaj imaja sie tylko innych. Zamiast stawic czota rze-
czywistosci, nie dopuszczamy mysli, ze nam tez moze sie
przytrafié cos ztego. Ojciec psychoanalizy Zygmunt Freud
zauwazyt, ze gdy postrzeganie rzeczywistosci wywotuje
przykre uczucia, wtedy wtasnie uciekamy sie do wypar-

ciaizaprzeczenia, krotko mowiac—do samooszukiwania.

Nazwat to archaicznym, obecnym od najwczesniejszego
dziecinstwa mechanizmem obronnym, naturalng strate-
gig umystu, majaca zastaniac sie przed wiedzag na temat
widma opresji i wigzacymisie z nig przykrymi aspekta-
mi. Taki narcystyczny, pokrewny wyparciu, stan rzeczy
skazony jest duza wada — nierozsadnym wykretem.

To niejest racjonalne wyjscie z tarapatéw. Statysty-
kisg bezlitosne, a ktéregos dnia bolesny cios moze do-
tkngc takze nas. Wtedy poczucie krzywdy wywraca Swiat
do gdry nogami. Dobrze jest pamietad, ze najlepsza po-
lise ubezpieczeniowa, ktdra mozemy sobie zapewnic
dlastworzenia fundamentéw bezpieczefistwa, jest Swia-
domos¢ realnych zagrozen, zdrowy rozsadek i czujnosc
wobec otoczenia. @
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