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QUANTI UOMINI QUEST’ANNO HANNO DETTO ALLA FAMIGLIA

Ciao, mi do allo sport-avventura

® LLa mancanza di volonta in' mo-

menti critici e il peggior nemico del-
'uomo. La capacita di reagire viene
meno e cosi sl consumano tragedie
anche quando sarebbe possibile evitar-
le. E’ infatti provato che la resistenza
umana puo superare i limiti fisiologi-
ci. Basta saperlo, o meglio, basta
avere un’educazione in questo senso
® A Vicenza ¢ da poco aperta una
scuola che insegna come ci si deve
comportare nelle situazioni difficili:
In sette giorni di corso si affronta
una vita si dura ed avventurosa ma
che alla fine lascia soddisfatti per-
ché si e imparato a conoscere me-
glio se stessi. E in piu il corpo si &
addestrato in una palestra naturale
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ravvivenza. Nella foto

superiore gli allievi lottano contro la corrente di un fiume, aggrappati ad un ramo d’albe-
ro. A destra, invece, una fase del passaggio in un acquitrino. Si arriva anche ad avere la
melma alla bocca, ma la volonta & il segreto per districarsi da questa delicata situazione.

Vi spieghiamo come funziona la scuola di sopravvivenza

che in una settimana trasforma i sedentari in <marines»

L'uomo moderno si & evolu-

to attraverso le generazioni
con un grado sempre inferiore
di autosufficienza. La societa
tecnologica e automatizzata
indebolisce la gente. Il benes-
gsere fa I'uomo pia pigro, pil
debole e meno sicuro. Spesso
nelle situazioni anomale si
perde,
- E’' dimostrato che una certa
percentuale di vittime del
mare, pur disponendo di ecce-
zionalli attrezzature di salva-
taggio, non sopravvive per la
mancanza assoluta di volon-
ta. Lo studio sulla resistenza
dell’'organismo umano alle
privazioni dimostra che un
individuo pud, a volte, so-
pravvivere al di 1a dei limiti
generalmente fissati dalla fi-
siologia.

L’autocontrollo, quindi la
calma e la fiducia, sono le
doti che, in caso di pericolo,
possono essere essenziali per
salvare la vita; la loro carenza
pud portare al cedimento ed
al panico, con conseguenze le-
tali. «Mai perdere la volonta
di vivere», ricorda i1 manuale
di sopravvivenza delle forze
armate americane.

La sopravvivenza & allora in
" gran parte frutto di un atteg-
giamento mentale. La soppor-
tazione di disagi e l'adatta-
mento alle circostanze avver-
se derivano, quasi sempre,
dalla volonta di soppravvive-
re. E' quello che una scuola
apposita, nata nei pressi di
Vicenza, vuole insegnare,

«In una situazione critica la

reazione immediata deriva
dalla nostra esperienza, cioé
dal condizionamento psicofi-
sico sviluppato in preceden-
za», Sottolinea l'ammiraglio
Giovanni Jannucci, esperto
velista, ex skipper del «Corsa-
ro Il=.

Zibi Boniek, calciatore del-
la Juventus, dice a proposito
dei corsi di sopravvivenza,
«Nella mia vita ho vissuto tan-
ti momenti difficili e me la
sono sempre cavata, abituato
come sono stato, ad una vita
abbastanza dura. Una scuola

cosi & una buona palestra di

esperienzes.
Anche Riccardo Patrese pi-
lota di formula 1, & entusiasta

di questa scuola. «L'avventu-
ra e il rischio — afferma —
sono compagni abituali per
me. Molte volte mi sono trova-
to in situazioni difficili dalle
quali ho tratto insegnamenti
preziosi. Una scuola come
questa pud aiutare a risolvere
tante situazioni delicate».

Quanto tempo pud sop-
pravvivere un uomo? Ogni
caso & unico, non esiste una
risposta comune. Le storie di
chi & riuscito a tornare a casa
fuggendo da situazioni dispe-
rate sono numerosissime.

Il caso piu drammatico di
sopravvivenza & probabil-
mente quello che riguarda la

sciagura aerea avvenuta sulle |

Ande il 13 ottobre 1972. Il
velivolo, finito contro un vul-
cano a 3.500 metri di quota,
trasportava 45 persone, tra
cui i dirigenti e i componenti
la squadra studentesca di
rugby «Old Christians» di
Montevideo, diretti a Santia-
go del Cile. Dopo 70 giorni
soltanto 16 sono scampati al-
la morte: per salvarsi hanno
mangiato i cadaveri. L’'avve-
nimento ha fatto inorridire e
discutere tutto il mondo.

Un altro caso di cannibali-
smo & accaduto nel luglio
1816 nelle vicinanze della co-
sta senegalese. 1 147 naufra-
ghi della fregata «La Médu-
se», per 17 giorni alla deriva

su di una zattera, si sono di-
vorati fra di loro.

La storia della navigazione
segnala moltissimi casi in cui
1 naufraghi sono riusciti a so-
pravvivere per lunghi periodi
e in condizioni veramente di-
sperate. Pare che il record as-
soluto appartenga a tre mari-
nai sovietici. Nel 1954 il mer-
cantile su cul erano imbarca-
ti affondd a 600 miglia dalla
costa orientale sovietica.
Vennero salvati dopo ben cin-
que mesi trascorsi a vagare su
di una zattera nel Pacifico.

Il cinese Poon Lim visse 133
glornl In Atlantico finché
venne raccolto da un pesche-
reccio. La nave inglese «Ben

Lomond» dove egli prestava
servizio era stata colpita da
siluri tedeschi nel novembre
del 1942. Poon Lim riusecl ad
aggrapparsi alla zattera,
provvista di viveri ed acqua.
Quando esaurl tutto, da un
chiodo ricavd un amo e da
quel giorno si nutrl di pesci
crudi.

Al contrario dei vari navi-
gatori solitari, il medico fran-
cese Alain Bombard non &
partito in mare per conoscere
posti nuovi. Ha voluto dimo-
strare che anche senza viveri
e acqua dolece si pud sopravvi-

vere. Becondo le statistiche, 11

90 per cento dei naufraghi
muore nei primi tre giorni

radioela TV.

Un po’ di grinta e buona

La scuola di sopravvivenza, la prima di
questo tipo in Europa, & nata un anno fa.
La sede organizzativa ¢ a Cassola —
Vicenza — (tel. 0424-21.23.66) ma |la
base @ nel Trentino, in una stupenda
cornice fra | boschi di Val Malene.

Il camping di questa valle & I'ultima
oasl abitata prima di raggiungere il Maso
Caretla, campo pratico della scuoia a
quota 1.300 metri. Nella malga ci sono
poche comodita, non c'é naturalmente la
corrente elettrica, mancano il telefono, la

«E' un luogo ideale per sfuggire al
mondo del frenetico consumismo, per

dell’avventura.

opporsi alle malattie della civilizzazio-
ne», dice I'industriale Guido Masoni, uno
dei primi allievl della scuola, Vivere una
settimana in condizioni scomode, co-
strettl a certl sacrifici, fa parte anche

Le condizionl per partecipare sono
molto semplici: buona salute, spirito
d'avventura e d'adattamento. Beppe Gi-
rone, insegnante di educazione fisica, ex
campione iallano e nazionale di canot-
taggio negli annl '60, titolare di una
palestra a Chieri dice: «Ho partecipato al
corso per mettermi alla prova e saggiare
le mie capacitd. Lo sport agonistico mi

salute: basta questo per partecipare ai corsi

di fortuna.

aveva abituato a condizioni disagevoli,
ma qui ho imparato a cavarmela in situa-
zionl largamente pia difficili».

Dirige la scuola Jacek Palklewicz,
giornalista italo-polacco, protagonista di
esperienze in vari angoll del mondo. Ha
42 anni e la meta di questi li ha dedicati
alla sfida contro la natura, sapendo trar-
si d'impaccio In situazioni d'emergenza.
Ha attraversato da solo I'Atlantico con
una piccolissima lancla di salvataggio
rinunciando al sestante,. alla radio, al
timone a vento per aumentare le difficol-
ta. Ha percorso tutto |l Sahara con mezzi
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tare con
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Lo scrittore Vittorio G. Rossi ha scritto
una volta di lui: «Ha Il gusto dell’avven-
tura come ha gli occhi e Il naso e non fa
differenza tra 'avventura di mare e quel-
la di terra. In mare e in terra ha gia fatto

orabili»,

Ancive il primo istruttore, Alberto Glu-
stetio, torinese di 23 anni, ha una prepa-
razione piuttosto completa grazie al suo
passato da paracadutista e rocciatore.

Il corso di 7 giorni costa 620.000 lire
(tutto compreso, con l'uso delle attrez-
zature e dell'equipagglamento). Da por-
8é: sacco a pelo e abbigliamen-
to tipico da campeggio.

dopo il sinistro, quando anco-
ra non si pud parlare di morte
per fame o sete. Secondo
Bombard la gente muore per
la paura di morire di fame. In
mare si pud sempre pescare
pesci e il plancton che contie-
ne tutte le sostanze necessa-
rie per mantenere in vita 1'or-

ganismo.

Undici anni fa la coppia in-
glese Marilyn e Maurice Bai-
ley & sopravvissuta 4 mesi in
una piccola zattera autogon-
fiabile. II loro yacht «Ayra-
lyn», colpito da una balena
ferita, era affondato in pochi
minutl. Sonoandati alla deri-
va per 118 giorni, coprendo
1.500 miglia. 81 sono salvati
grazie alla ferrea volonta di
vivere.

Nel 1978 ha vissuto 74 gior-
ni da naufrago Ambrogio Fo-
gar con il suo compagno di

disgrazia Mauro Mancini.

Due giorni dopo il salvatag-
gio, Mancini moriva, in modo
assurdo e tragico. Prima di
lasciare questo mondd ha
scritto: «E' un'esperienza che
pud servire anche a chi non
naufraghera mai. Cio che con-
ta e la volonta di vivere, di
non arrendersi e continuare,
Siamo tutti su una zatterar.

Tutta questa gente ha di-
chiarato che bisogna combat-
tere la disperazione con quel-
la forza d’animo che si tradu-
ce in essenziali regole di vita,
che spesso sembrano addirit-
tura contraddire le regole del-
la biologica limitazione del-
I'uomo.

. Esercizi ginnici, escursioni, passaggi con la fune, attraversamento di palucii: € solo una parte dell’intenso programma
che gli allievi del corso di sopravvivenza devono affrontare - La sveglia alle 7 e fino a dopo il tramonto si & in attivita

Il programma dei corsi, che
durano 7 giorni, ¢ un vero
cocktail di sopravvivenza ri-
cavato da concetti degli in-
diani d’America, degli abori-
genl australianj, degli eschi-
mesi, nonché da elementi di
addestramento dei marines
americani. I1 primo giorno
s'impara ad orientarsi in zone
sconosciute per ritrovare la
via del ritorno, a costruire ca-
panne, a fare il-fuoco con
fiammiferi e senza.

. Nel secondo giorno si attra-
wersa il fiume con la corda, ci
sl esercita con i nodi, si se-
guono lezioni di pronto soc-
corso ed infine si passa per
una zona paludosa. Il terzo
giorno viene dedicato intera-
mente alla sopravvivenza in
acqua: si passa qualche ora
sul gommone a pagaia, scen-
dendo e risalendo la corrente.
11 quarto giorno si pesca uti-
lizzando attrezzature di fortu-
na e si costruisce un vero pon-
te tibetano, tutto [atto con
corde. Poi ci si esercita sulla
roceia e infine si imparano le
tecniche di autodifesa. 1l
quinto glorno si esce per 24
ore. Durante la gilornata si
impara cosi a riconoscere cibi
vegetali, si mettono in prati-
ca le norme di commestibilita
di preparazione e cottura dei
cibi; si impara ad essiccare
pesce e carne, come compor-
tarsi dopo il morso della
vipera.

. Nell'arco di una settimana
s'impara a depurare e filtrare
1'acqua, a tirare con l'arco, ad
effettuare segnalazioni per i
soccorsi e come comportarsi
in caso di valanghe, terremo-
to, temporale, incendio e an-
che a sopravvivere in condi-
zioni estreme di calore o di
freddo. Alla fine si parla an-
che della difesa antiatomica.

Ma ecco in dettaglio il dia-
rio di una giornata qualsiasi
al campo di sopravvivenza.
Alberto Giustetio, il braccio
destro di Palkiewicz, di la
sveglia alle 7. Dieci minuti
dopo conduce i partecipanti
al footing: mezz'ora di corsa
su e giu per i sentieri con
lancio di sassi, tronchi e alla
fine un percorsc ad ostacoli
con l'asse d'equilibrio, corde,
castello per il salto dall'alto.

Segue la toilette con acqua
della sorgente poi si va a ta-
vola. Il menu prevede calflfe-
latte, pane, marmellata e uo-
va, Jacek Palkiewicz illustra
poi il programma della gior-
nata: attraversamento di un
canyon, pronto soccorso, dife-
sa personale, un po' di teoria,
palude. -E per la giornata
basta.

Prima, delle 9 si ¢ gia in

al mattino presto con una f
ailcuni esercizi ginnici comincia il programma vero e
proprio: qul sopra gli allievi si lanciano tronchi d’albe-

ro. Serve ad aumentare

marcia. Nello zaino, che pesa
13 chili, ci sono corda, gavet-
ta, borraccia, bussola e spec-
chietto per le segnalazioni in
caso di soccorso. In meno di
un'ora la meta viene raggiun-
ta. I1 maestoso silenzio del
bosco e interrotto dal conti-
nuo rumore della cascata. La
stupenda veduta ripaga il su-
dore che scorre lungo la schie-
na. Ma non c'e il tempo per
godere le bellezze della natu-
ra. Jacek spiega come fissare
la corda e per primo fa il
passaggio alla marinara. Sot-
to ci sono 5 metri di vuoto e
I'acqua gelida. Meglio non
mollare la corda che péermette
di arrivare all‘altra parete
rocciosa.

Dopo Jacek passano Leo-
nardo e Carlo, due reduci del
trekking in Tibet. Valerio, un
simpatico bassanese,-tial pe-
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nza comincia
rugale colazione. Dopo

la prontezza del riflessi,

50 molto superiore alla me-
dia, invece torna indietro.
Non se la sente di proseguire.
«Vuol dire che ti allénerai di
piit sulla corda del nostro
campo~, lo consola Alberto.
Valerio ha vinto ieri la prova
di orientamento e oggi non ha
intenzione di arrendersi. Ci
riprova. Chiudono il passag-
gio 1 piu giovani: Lorenzo e
Luigi. Quest'ultimo, all'inizic
del corso, era piuttosto fragi-
le, ma in pochi giorni ha cam-
biato le ossa,

Il ritorno alla sponda di
partenza ¢ piu [acile ma offre
piu brividi. Gli istruttori in-
fatti inventano un'altra dia-
voleria. Con la corda che par-
te dal punto pila alto almeno
di 3 metri, si scende solo con
aiuto delle mani. A meta stra-
da bisogna mollare la fune. La
cintura di sicurezza ci fa sci-

volare verso il basso, Per pri-
mo si «butta» Beppe Girone,
istruttore di educazione fisi-
ca. Applausi per il suo corag-
gio. Poi anche gli altri torna-
no alla sponda di partenza
allo stesso modo. Prima del-
I'una siamo di nuovo alla ba-
se. Pranzo, come al solito,
molto abbondante, mezz'ora
di relax e di nuovo al lavoro.
Il chirurgo Cristina Marchesi-
ni Rippa tiene una lezione
pratica di pronto soccorso.
L’altro ieri sup marito Gior-
gio, esperto di pesca, insegna-
va 1 «trucehir del mestiere
con attrezzature di fortuna.

Alle 17 lezione di tecnica
per passare le paludi. Si trat-
ta di un campo di 50 per 100
metri con acqua stagna poco
invitante. Qualcuno non ha il
coraggio di entrare sul terre-
no depresso e malsano rico-
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Il passaggio da una riva all’altra di un fiume aggrap-
pandosi ad una corda rappresenta uno

degli esercizi

classici nella giornata degli allievi. Si impara anche a
passare afttraverso piccoll canyon prima di conoscere |
segreti della palude vogando assieme in gommone

perto di acqua e vegetazione
varia. E anche questa volta ¢
Valerio che si butta per primo
in avanti. Con bastoni e corda
di sicurezza lo seguiamo a
brevl passl, affondando ogni
tanto fino al torace. E' una
scena da film di guerra.

«Trenta minuti di teoria-
annuncia Jacek: e spiega con
I mezzi di ricerca I'uso del
codice internazionale di se-
gnali visibili. Il caposcuola
spiega anche come con un
semplice specchietto si pos-
sono effettuare segnalazioni a
diversi chilometri di di-
stanza.

Ma la giornata non é finita.
Da Bassano del Grappa arri-
va Maurizio Marchiori, mae-
stro di karate che per due ore
fa sudare il gruppo in mezzo
al prato insegnando 'arte del-
I'autodifesa.

Il sole e tramontato da tem-
po quando i partecipanti al
campo si accomodano a tavo-
la per la cena. Sono stanchi,
ma soddisfatti della giormata.

Domani li attende un'altra
giornata identica. Si parla di
una uscita nelle montagne
con pernottamento in tenda
sulla riva di un lago a 2.000
metri di quota. Franco, il ma-
cellaio genovese, e Andrea, |
I'impiegato milanese, accen-
dono il faldo. Prima di andare
a dormire mezz'oretta di ripo-
s0 sotto un cielo stellato &
proprio quello che e¢i vuole
per dimenticare le -fatiche»
del giorno e per ... prepararsi
a quelle dell'indomani.

foto di
CESARE GEROLIMETTO




