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COSE DELL'ALTRD MONDO

C'era una volta il

Bhutan

Lo chiamano la Terra del drago, ¢

un piccolo Paese (due volte [a

Lombardia) chiuso tra le vette del

Tibet. Senza televisione, giomali,
partiti. Dove tutti indossano | costumi tradizionalli e non sono
ammessi pitl di tremila turisti ogni anno. Un paradiso? Certamente. Ma

fate attenzione: come In tutte le favole, ci sono anche gli orchi.

Testo £ Foto pi JACER PaLkiEwICZ



Grlovani
menaci alla
fimestra ofi un
canvenio,

Il Bhutan &
uno Siato
budddixea e i
rappresenianii
religiosi
stedono in
Parlamento.
Nella fora
piccola, Jacek
Palkiewics,
esperto di
avveniura,
autore di
quesio
servizie, con
una guida e
uno yak,
animale
urilizzoto al
posto del
cavallk



[ COSE DELL'ALTRO MONDO/BHUTAN |

antica pisia carovaniera si
snoda tra panorami stu-

pendi nella valle di Paro,in
un'atmosfera traspirente,
dove il silenzio domina as-
soluto. Guadiamo 1orren- '
1 tumultuos:, superiamo
ripide pole con superbe '
citscite. | nostri compagni d'avventura, i
massicei yak, dal folto pelo lanosa, nono-
stante il peso delle atirezzature da campo
si muovono con molta-agilitd sul sentiero
impervio, La fitta ¢ edorosa vegetazone di
giganteschi pini e abeti si dirada fino a
scomparire del tutto sull*altopiano erboso,
a4 mila metri di guota. Davanti a noi, qua- 1
si a portata di mano, si erge la vetta im-
biancata del Chome & montagna sa-
cra del luogo. Le fatiche e i1 disagi della
piornati sono ampiaménte ripagati dalle
bellezze del luogo, .
Siwmo in Bhutan, piccolo regno hima- ¥

layano dall’alone di fiaba, ultimo baluardo - i a2 g
del mito esotico Il misterioso Paese che i- 4 - — i 5w
no ai nostri tempi & stato chiuso ermetici- U M| —— ; g : | =
mente agli occidentali si sta cautamente ' p— L E B g’ &
aprendo. Una volta questo territorio fa- i s o " B @ |
ceva parte del Tibet, in seguito & diventa-  § , [ E: = |

to Stato indipendente: Lisolamento stori-
co era tale che il mondo intero ne ignora-
va perfino il nome. La denominazione
Bhutan & una versione inglese dell’antico
termine sanscrito «Bhutantas, che riguar-
da lnregione del Tibet e i suoi barbari con-
fini. | Bhutanesi chiamano perd il loro Pae-
se Druk Yul, «Terra del dragos. E il mitico
mostro & presente ovungue, sulle pareti
del monasteri, su monele, quadn, franco-
bolli.

In una capanna estiva di pastori noma-
di apprendiamo che pochi giorni fa da
queste parti & passato Sua

e wanense, oo LA IIMA Strada fu cominciata nel 1960. Nel 196¢&

Cyalpo, Magnifico mo-
narca del popolo del dra-

Si ¢ lermato qui a bere il t&, ha volulo
seéntire come vive la sua gente, poi ha pro-
seguite il trekking a cavallo per avvicina-
re molti altri suoi sudditi. I bhutanesi co-
mungue conoscono bene questo re salito al
trono nel 1972 a soli 17 anni, che governa
ilminuscolo regno nuscendo a conservare
le tradiziont secolari

Ancora oggi in Bhutan, la cui capitale
estiva Thimbu non supera i 30 mila abi-
tanti, non esiste la televisione, non ci sono
partiti, le informazioni vengono date via ra-
dio e il giornale di sole sei pagine esce una
volta alla settimana. Tutte le persone, da
guelle povere ai funzionan governativi,
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Vira quatidiana
a Thimbu,
capitale estiva
del Bhutan.
Conta circa 30

b mila abitanti

e 5l trova a

r 2.600 metri

daltitudine. In
inverno, la
capitale diventa
Punakha.
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laltra faccia della medaglia

Bellissimo, il Bhutan. Ma intanto incalzano conflitti etnici
e dissidenti. Con un giovane re deciso a fare «pulizias.

Preservare ¢ promuovere Fidentith nazionale dei bhutanesi. E
questa la prima preoccupazione di Jigme Singhve Wangchuk, 39
anni, sovrano del Bhutan da guando ne aveva 17, E come s pud
manfenere intatia uni culturs quando a incarnarla € solo il 15 per
cento della popolazione? La soluzione adottata dil sovrano
bhutanese € stata drastica: ha messo in atto la Driglam Nambh-
tu, 0 wintegrazione nazioniles, che qualcuno definisce ormm
wpulizia etnicas. L'obiettivo & quello di imporre a qualungue co-
sto agli altri guattordict gruppi etnici del Paese le tradizioni
dei Druk Pa. 1 élite buddista che costituisee appunto non pit del
15 per cento della popolazione. ma detiene oltre ln metd dei sep-
gi dell’ Assemblen nazionale. Carcere, tortura ed espulsione so-
no le punizioni previste per chi non rispetta le severe norme che
regolano lavita quotidiana fin nei suoi pil piccoli aspetti. E ob-
bligatorio indossare il costume tradizionale bhutanese. Le don-
ne, in pubblien, devono vestire il Aira. semplice rettangolo di stof-
fa fermato sulle spalle da due spille d'argento; per gli vomini &
aobbligatorio il gha, uni specie di kimono fermato in vita, Chi esce
di casa vestito diversamente paga subito una multa che equivi-
le alla paga di tre giorni di lavoro, Regole ferree sono dettate an-
che per il modo di sedersi. di mangiare. di parlare ¢ di inchinarsi
di fronte alle nutoritd. La solo lingua che € concesso parlare & lo
dzongkha, un dialetto di origine tibetana della regione ocei-
dentale, che sti pran piano soppiantande |'inglese anche come
lingua dell’ amministrazione statale. Chi vuole costruire una ca-
si deve rispettare il vincolo architettonico che impone gh anti-
chischemi tradizionali: forma retiangolare, a due piani, la fac-
cialn esterna intonacata di bianco con decorazioni floreali. E vie-
tato sintonizearsi su canali radio stranieri, in particolare quelli
della vicina India ¢ del Nepal. e di
leggere giornali esteri. In Bhutan,
il gruppo etnico pili consistente €
quello dei nepalesi (induisti), che
rappresentano circa il 50 per cento
della popolazione. Stabilitisi nel se-
colo scorsp nella punta sud occi-
dentale del Paese, gh immigrat si
N sono rapidamente trasformati in

' una comunitd economicamente flo-
\_ rida, impiantando centri di com-

* mercio e scambio con le regioni in-

diane conlinanti. Sono quindi i nepalesi
a fare le spese maggiori della politica di <integra-
rione nazionales voluta dal re. Dal febbraio 1989 il
monarca ha proibito insegnamento del nepalese mo-
derno e nel settembre 1990 sono stati chiusi scuole ¢ ospe-
dali nella zona sud del Pagse. Dal 1991, molti nepalesi ndottiin
miserin hanno dovuto lasciare il Bhutan per andare ad affolla-
re | campi profughi allestiti nel sud-est del Nepal o nel Benga-
I indiano, Secondo il South China Morming Post, giornale che
si pubblica a Hong Kong, le violazioni dei diritti umani in Bhu-
tan sarebbero sistematiche: oltre 100 mila abitanti cacciati nel
corso degli ultimi cingue anni, 200§ dissidenti uecisi, 10 mila quel-
hi rinchiust nelle prigion del regno. D. B,
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indossanoil gheo, un’ampia veste, lunga fi-
na al ginocchio. La popolazione mantieng
le antiche abitudini di vita, coltiva | campi
di riso, Ola la lana, tutto all’ombra delle
antiche strutture feudali, gh dzong. Gli im-
ponenti monasteri buddisti, vere cittadel-
le, costellano il paesaggio, dominando su
tutte le vallate del Paese in un'aria dall’a-
cre profumo d'incenso.

Il ministro degli Esteri Lyonpo Dawa
Tsering, che occupa la sua poltrona da 25
anni, mi riceve nel suo modesto ufficio.
wTlutti noi vogliamo un progressa del nostro
Paese, ma questo non pud ferire le nostre
profonde radici culturali ¢ portare scom-
pensi profondi all’ambiente naturale, bel-
lo'e generosox. Per questo molivo non ¢'¢
turismo di massa, non pid di 3 mila indivi-
dui all'anno, E a differenza del vicino Ne-
pal, dove sharcano pit di 300 mila stranie-
ri per passare vacanze economiche, venire
in Bhutan & piuttosto costoso.

Ma. a dire il vero,alla fine il progresso si
nota: 1| dottor Paolo Morisco, medico ita-
linmo che da 13 anni dirige le ncerche sul-
la medicina tradizionale tibetana; nota
continui cambiamenti. «M'impressiona il
fattow, dice, «che il primo agreo di linga
risale solo al 1968, pitt 0 meno quando fu
terminata la strada che taglia in due il Pac-
se. | primi turisti, tra cui Beppe Tenti, pio-
niere del trekking itnliano, sono stati accolti
solo nel 1975w,

Ogei nelle citta, gib servite dalla luce
elettrica, esiste un moderno sistema sani-
tanio ¢ dell'educazione, tutto gratuito. A
tutti & assicurato il lavoro. Da ogni telefo-
no si pud chiamare ¢ spedire un fax in
quaisiasi villaggio, quando in Russia an-
corn ogg: & difficile avere la linea con Mo-
sca dal famoso Centro dei cosmonauti, di-
stante circa 30 chilometri, per non parlare
dei collegamenti con altre citth sparse nel
vasto impero.

Il numero dei Deuk Pa, suomini del
uonow, come t bhutanesi si definiscono,
non supera | 600 mila, anche se tutte le
fonti partano di 1 milione e 600 mila. Que-
sta notevole discordaniza & nata nel 1971,
quando il Bhutan, grande due volte Ia
Lombardia.2 entrato nell’ Organizzazione
delle Nazioni Unite. Il re in quell’occasio-



Da sinistra, il fallo, simbolo di prosperiti e di buon auspicio: ogni famiglia le dipinge sui muri della casa; seminaristi nel mona-
stero di Gangtey Gonpa: 150 giovani vivono in locali freddi, senza acqua corvente e con un solo pugno di riso due volte al giorno.

ne doveva dichiarare il numero degli aba-
tanti del suo Pacse ma si trovoin difficolti
perché fino ad allora non era stato fatto al-
cun censimento. Qualche funzionario non
bene informato gli disse che solo i Paesi che
contano almeno un milione di abitanti po-
tevano far parte dell’Onu. Cosi venne di-
chiarata quella cifra, via via modificatain
base all'aumento demografico annuale.
Thimbu, la cittadina sorta in una stret-
ta valle circondata da boschi, € ben lonta-
na dall'idea di una capitale. Lungo l'unica
strada, costeggiata dalle tipiche costruzio-
ni di montagna, $i aprono botteghe, bar, al-

berghetti, ristoranti. All'interno degli
osouri negozielti, gestiti da mercanti fibe-
tani, aleggia sempre un odore di grasso
rancido, sono accatastate casse di fanina. ri-
50, miglio, vi sono anche cestoni con pesci
essiceati, formaggi di yvak, bottiglie appic-
cicose disciroppi vari e alle pareti pendo-
no fili di cipolle, aglio, dadi di formaggio
secco ¢ mazzi di peperoncino piccante. Ac-
canto a queste prelibatezze, balle di tessu-
to colorato e seta cinese, tromberte di ot-
tone, scatole d'argento, articoli di passa-
mineria.

Le donne bhutanesi si distinguono dal-

le tibetane per il taglio corto dei capelli,
molto modemo Tutte indossano massicce
collane d'argento con grosse pietre d’'am-
bra, corallo o turchese, anelli e robusti
braccialett, Tutti questi monili si possono
acquistare, a caro prezzo, da alcuni anti-
guari in citta. ma la qualita dell’argento @
sempre molto bassa,

Nei monasteri si respira una profonda
pace, trn monaci ¢ seminanst che s1 dedi-
cano agli esercizi spinituali e allostudio. Nel
convento di Gangtey Gonpa, 150 tra bam-
bini e ragazzi conducono una vita molto
spartana. Due volte al giorno mangiano



un pugno di riso, dormono in guattro in un
locale freddo, senza acqua corrente. Tra i
simboli religiosi di un alloggio noto sulla
parete una foto del Cremlino. 11 futuro
bonzo & convinto che si tratti di un mona-
steroindiano ¢ quando gli spiego che que-
sta & una fortezza deglhi zar russi, mostra di
possedere i riflessi pronti: «Si trova allora
a Moscaw si corregge. A fianco del poster
quaiche pagina di un vecchio calendario e
un grande manifesto di una truccatissima.
sensuale ¢ provocante attrice indiana.

Tanti monasteri sono chiusi al turismao,
Je Khempo, capo supremo della chiesa
buddista, ritiene cost di proteggere la mo-
rile e lo spirito dei monaci dalla contami-
nazione occidentale. «Non vogliamo tra-
stormare i nosiri riti religiosi in uno spet-
1acolo folcloristicos.

Per attraversare
il Bhutan il viaggia-
tore deve avere |
nervi ben saldi. La
strada principale,
lunga 600 chilome-
tri, serpeggia tra
estenuanti e inin-
terrotte curve a go-
mito costeggiate da
burroni  profondi
centinaia di metri,
E statn costruita
sotto la vigilanza
dell'esercito india-
no, al quale & stata
affidata anche la
manutenzione. Nel
lavoro sono impegnati migliaia di operai
nepalesi e indiani, immigrati, venuti con un
contratto triennale a 50 dollari al mese.
Uomini ¢ donne dall'aspetto macilento,
dagli abiti stracciati, spesso con i piccoli
legati alla schiena, lavorano in condizioni
disumane, spaccano la roccia con i picconi,
spostano tonnellate di terra e ghiaia a for-
za di braccia sotto un freddo pungente.

Da qualche anno nel Bhutan si vivono
tensioni politiche legate alle rivendicazio-
ni di minoranze etniche e all'immigrazio-
ne clandestina. Oggi i nepalesi costitui-
scono un quarto della popolazione ¢ per
preservare l'identita nazionale il governo
ha imposto misure restrittive.

Gli ultimi giorni della mia permanenza
li trascorro a Paro, dove si svolge il isechu,
la piit importante festa religiosa del Paese,
ricca di intensita e simbologie. Le danze sa-
¢re sono accompagnate da musica pro-
dotta con antichi strumenti: trombe, tam-
buri, pifferi, cimbali. La stessa armosfera
del film Piccolo Budde di Bertolucei, girato
proprio qui qualche anno fa, d trasporta in
un mondo che sembrava esistesse solo nel-
le pagine dei libri.

Jucek Palkiewicz



