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__Rosja

Mréz szczypie w policzki mocnigj
1 zwykle. Nic dziwnego, bo tempe-
ra spadta do minus 55 stopni.
edy pytano mnie, w jakim klimacie
pie| sle czuje, zwykle odpowiada-
km, ze dia mnie nie ma znaczenia,
62y jest to siarczysty mroz, czy palg-
(s sforice. Loddwka Syberii otwo-
7jta mi oczy i teraz nie mam watpli-
woécl, ze ze skrajnie surowych sro-
dowisk wybratbym z pewnoscia pu-
hnie. Nawet jesli w chiodzie czio-
sk ma wigcej mozliwosci obrony,
e cleple] sie ubraé, rozpalic
nlsko, rozgrzac sie w ruchu. Na
styni, gdzie goracy | suchy wiatr
isza organizm z resztek sokow
ciowych, szanse przetrwania sa
mnlejsze.
Inajduje sie na bezgranicznym
pustiowiu, w wyludnione] krainie opa-
mwane] przez intensywny chidd.
Waz z instruktorami mojej szkoly
meiycia, lak jak ja odczuwajacymi
iebe mocnych wrazen, postano-
em dofrzed do dwiatowego bieguna
i na wschodnich rubiezach sybe-
skigj ziemi. Mowa o QOjmiakonie
W Republice Sacha, gdzie kiedys od-
lowano najnizsza temperaturg na
i Ziemskie] w miejscu stale zamiesz-
inym przez ludnose.
L Jakucka do Ojmiakonu mamy do
konania okolo tysiaca kilometrow
czami tajgi | tundry objetych po-
ym zimnem. Jestesmy zdani wy-
izrie na siabie, a napiecia i lek sg na-
mi codziennymi towarzyszami. Cze-
i musze znajdowac granice oddzie-
ostroznosd od Smialodcl, a Smia-
& 0l szalenstwa, Syberia, gdzie

wszystko jest

ekstremalne,

e wybacza arogancii ani lekkomysi-
il Mawigacja jest utrudniona, bo
# ma zadnych punktow odniesienia,
i mapy 53 maio dokiadne. Na szczg-
e bieg rzek czesto pozwala na wyko-
pystanie ich koryta. Jazda nim jest bar-
el komfortowa niz po nierdwnym te-
e, gdzie sanki podskakujg i czesto
wywracaja. Wieksze zagrozenie sta-
i siarczysty mroz, codziennie nara-
Hacy nas na odmroZenia,

W Jakucku ostrzegano mnie przed
ietelng putapka, jaka jest naledz”,
specyiika rzek potnocnowschod-
psyberyiskich. Sa one slosunkowo
Mtz | szybko zamarzajg. Jednak cf-
“ierie wod gruntowych jest tak silne,
i iozsadza grubg warstwe iodu | wo-

&3 wiewa sie na jego powierzchnie.
Oczywigcie bedzie ona stopniowo za-
marzaé; ale jesh kiod trafi tam w tym
czasie, Clenka warstwa swiezeqo lodu
sig zalamie.

Jacek Patkiewicz, tworca survivalu w Europie, dotart
do naizimnieiszego miejsca na potnocnej potkuli

Biegun zimna

Siddmego dnia dopada nas zmora,
Myslami bytem w dalekiej Europie, gdy
trzask lodu, glosy wystraszonych reni-
ferdw, krzyki ludzl praywolaly mnie do
dramatyczne] rzeczywistosci. Osiem
sanek z pienwszego konwoju zanurza
sie w lodowate] wodzie. Temperatura
powietrza przekracza minus 50 stopni,
Panika uniemozliwia zachowanie row-
nowagi | zdolnosci cceny syluaci. Stra-
clé glowe to tak, jak skazat sig na

gle pracujemy pospiesznie. Wreszcie
caty dobylek znalazt sie na brzegu.
Zmieniamy obuwie i wierzchnig odziez.
Moina mysleé o rozbiciu obozu.
Szczedliwie obeszio sie bez strat
i uszozerbku na zdrowiu,

{...) Dzis dyzur wypada na mnie.
O szdste) rano, niezbyt wypoczety, mu-
sze wykazat bardzo duzo silng] woli,
aby wysunac sie ze Spiwora z renifero-
wej skary. Zimno Jak w lodowni. Stupek
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drija, dwach _kajurow”, paster
Ewenkéw. Potem musimy e na |
udomaowicne zwierzela zaprzac, zlik
dowac obozowisko | zafadowac dot
tek na pojazdy. Dopiero okofo godz,
wyruszamy w droge. £ biegnacy
awawym truchiem reniferdw

bucha para.

Pomimo 2e ubrani jestesmy od st
do giow w odziez ze skor renifera, t
jak ubieraja sig mieszkancy tego reg
nu, to jednak ryzyko odmrozenia j
bardzo duze.

Z reguly dnie sa bezwietrzne, ale k
dy pojawia sie wiatr, tysiace mikrosh
pijnych igietek kiuje bezlitosnie kaz
milimetr kwadratowy odkrytego cia
Twarzy nie sposob mieé wciaz zakry
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Na popasie

smieré. Staram sie wyzwolic z obez-
wiadniajgcego strachu. Poczatkowo
powiazane uprzezami zwierzela same
staraly sie wydosta¢ na staly grunt, jed-
nak bezskutecznie. Chwile pdzniej zro-
zumialy, Ze w wodzie jest cieple] | zrezy-
gnowahy z walki.

Zdrowie i Zycie odmiu osob zalezy te-
raz wylgcznie od szybkosci dzialania.
Kazda minula jest na wage zlota. Bro-
dzac po kolana i glebiej w kaszy lodo-
wej, uwalniamy z uprzedy jedno zwie-
rze po drugim. Jednak mroz robi swo-
je, sanki przymarzaja, skorzane paski
staja sie nie do rozpiecia. Trzeba uzy-
wac noza i siekiery. Czas plynie nie-
ubtagalnie, Polecam Robertowi rozpa-
lié ognisko. Nasze filcowe walonki staja
sie dwoma blokami lodu. Mie czuje nog
ani rak, ale staram sig nie mysled o od-
mrozeniach. Padamy ze zmeczenia,

rteci na termometrze wskazuje minus
35 stopni, czyll na zewngtrz musi byé
dzigsigt mniej. Powierzchnie duzego
wojskowego namiolu poknywa warstwa
szronu centymetrowe] grubosci. Zapa-
lam $wiece, ktdra pomaga mi rozniecic
ogien w piecyku. Po godzinie golowe
ijest éniadanie i, co istotne, temperatura
podniosta sie do zera. Budze kompa-
now | zapraszam do stotu. Menu nie
przewiduje zadnych warlantow - jak
wezaraj, tak | dzis, i jutro; wrzaca herba-
ta, odmrozony chleb maczany w roz-
puszczonym masle, rosoh i duzy kawa-
lek migsa,

Sygnal  nie zatzymuje was” ozna-
cza opuszczenie namiotu. Trzeba zbié
stado, kldre rozeszio sie w poszukiwa-
niu pozywienia, w jedna duza grupe,
po czym schwytad na lasso kazdego
Z 48 reniferdw. Nalezy to do Dimy | An-

wetnianym szalikiem, bo wydychar
powietrze w krotkim czasle tworzy 1
mim fodowa kroste. Co godzine zalrz
mujemy sig, aby pobiegad i poskaka
wypit kilka hykow goracej herbaty z te
mosu i zapalic papigrosa.

Renifer Roberta nagle zalacza sk
upada. Nie ma juz sit, by sig podnies
Zwierzeta nie znajg granic swoich mo
lwoscii nie potrafia oszeredzad il Bi
gna do calkowitego wyczerpania. W
mieniamy go na jednego z rezem
wych, W nastepnych dniach porzucim
po. drodze jeszcze kilka. Kiedy odzy
skaja sify, by¢ moze dotgcza do dzikid
stad, jesli wczesniej nie padng ofian
WilkGw.

Zadnych ludzkich Siadow, tylko o
py wilkdw, tosi, sobali, lisow. Podrdlt
jemy 1500 metrow n.p.m., pomig
diugim fafncuchem wysokich i nisd
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iiimno...
finych Gér Wierchojanskich i pa-
gm Gor Czerskiego, w ogromng
8 0 wyjalkowo surowym kKlima-
nia temperatura stycznia sig-
-50 stopni, a srednia tempera-
roczna -15. Jui pa raz kelejny
eczy olwiera sig przed nami ma-
atyczna dofina,

dziewlczy krajobraz,

any od reszly swiata. Czy-
kryszial powielrze, niezwykly
nietia | blada czerwien nisko wi-
nad horyzontem slofica po-
przezyc chwile glebakich emocji.
Michalew, znany fotograf rosyjeki,
na wzgorzu, aby uwiecznic
g2 konwdj na tle lodowej pustyni.
b godzinie 18 slofce kryje sig 2a go-
agodzing poznie] jest juz clemno.
0o tez przed zmrokiem trzeba wy-
migjsca na nocleq. Jest lo
ie] nieprzyjemna chwila, bo
jest bardzo zmeczony calodnio-
itrudno jest zmusic sie do wy-
pracy jest duzo, Przede wszyst-
szerokimi lopatami odgar-
jeq, potam nacia 2erdzi na kon-
namioty, zgromadzic wielki

rabad suchego drewna na opal, wyciad
na rzece bicki lodu, ktore dadzg nam
wode. Codziennie musimy tez nacigé
poimetrowe] dlugosci  kalatuszki®,
klockéw drewna podwieszanych pod
szyja reniferow, tak aby obijaly sie o ko-
lana, uniemozliwiajac szybkie porusza-
nie sig, a tym samym oddalenie od
obozu.

Kiedy namiot jest juz oporzadzony,
w oczekiwaniu na kolacje korzystamy
z dobrodziejstw kuchni syberyiskiej. Na
melrowe] diugosci zamrozonyrm omulu
nacinam ostrym nozem cienkie diugie
paski, kiore skrecaja sie jak witry drew-
na. To slynna stroganina. Jemy jg suro-
wa, maczajgc w sloiku z solg i pie-
przem. Wedlug tradycji, taks zakaske
nalezatoby uzupelnic alkoholem. Mic
dziwnego, 2e klos niesmialo sugeruje,
2e jest zimno i odrobina spinyusu niko-
mu by nie zaszkodzita.

(...} Oto posepna twarz Syberii, sta-
linowskiego terrory, wiezienia bez
krat. Jeden z tysiecy tagrow tworza-
cych kiedys Archipelag Guiag. Od
dawna opuszczony obdéz otoczony
jest podwdjnym zasiekiem z drutu kol-
czastego. Przez gleboki Snieg dostaje-
my sie do baraku, gdzie porozrzucansg
sg podarte buly, miski, fyzki i proste

ag reniferow w syberyjskiej tajdze
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narzedzie, ktore musialo sluiyé do
czyszozenia skory. Nikt juz sie nie do-
wie, ilu ludzi zgineto tu z zimna, glodu,
choréb i wycienczenia praca w nie-
ludzkich warunkach.

Nie mozemy narzekac, bo jak do tej
pory, pormimo diugiej ekspozycji na po-
larne zimno, mamy niewielkie straty
zdrowotne. Nicola ma odmrozone
ucho, ja opuszki palcow |, zadziwiaja-
ce, ze nawet urodzony tu Dima odmro-
zit sobie nos. Mamy obowigzek kontro-
lowania twarzy kolegow. Trzeba
ostrzec, kiedy zauwazy sig u kogos bia-
le plamy,

zwiastuny odmrozenia.

Kazdy wie, e jadac na sankach, po-
winien ciagle poruszaé konczynami,
delikalnie rozcierac uszy | nos oraz nie-
ustannie robié grymasy, by ruszac mig-
$niami twarzy. Duzo niebezpiecznigjsza
jest hipotermia, spadek cieptoty ciafa
ponizej normy fiziologiczne] na skutek
dlugotrwalego zimna. Kiedy temperatu-
ra ciala osiagnie 25 stoprni, Smierc jest
praklycznie nieunikniona, O tym, jak
zabdjcze moga byé niskie temperatury,
Swiadczy fakt, 2Ze straty poniesione
wskutek mrozu podczas dziatan wojen-
nych byly czesto wieksze od strat bi-
tewnych.

Po niekonczacych sig trzydziestu
dniach osiagamy zapomniany przez
Moskwe | Boga, liczacy niespeina ty-
siac mieszkancaw, Ojmiakon nad Indy-
girka, gdzie w latach 30. stlupek rieci
spadt do -71,2 stopnia. Nizsze tempe-
ralury spotykane sg jedynie na nieza-
mieszkanej Antarktydzie,

Witaja nas wspaniali, prosci ludzie,
dla ktdrych stanowimy sensacje. Sy-
biracy wroénieci w ekstremainy k-
mat | surowa przyrode. 2 Jakucka
przyjechali lekarze z Instytutu Froble-
maw Dalekiej Polnocy, ktdrzy konty-
nuuja tu badania. Poddaja nas seril
analiz majacych postuzyc naukowe-
mu opracowaniu na temat zdalnosci
adaptacyjnych europejskiego organi-
Zmu narazenego na krancowe obcig-
zenie w warunkach diugotrwatego
zimna. Wreszcie zastuzona bania,
MNagrzani w piekielnym Zarze 100
stopni, wybiegamy nage na snieg,
aby sie ochiodzic. Wspanialy relaks
i odprezenie. Potem czeka nas suto
zastawiony stol przygotowany przez
migjscowe wiadze.

Komfort cywilizacji i serdeczna al-
mosfera sprawiaja, e szybko zapomi-
namy o spartanskich warunkach i trud-
ne chwile ostainich tygodni uchodza
w nmigpamiec. Syberia zawojowala na-
sze dusze i trudno bedzie sie oprzec
pragnieniu powrotu.

Tekst zdjecia:
JACEK PALKIEWICZ

Autor jest czlonkiem rzeczywistym
Krolewskiego Towarzystwa Geograficz-
nego w Londynie.
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Ksigzka w plecaku
Alpy, barok i smakosze

Te nieco dziwacz:
ne, ze Piemont i jego
=l stolica, Turyn, zysku-

sl ja na popularnosci

wylacznie dzieki zi-
2| mowej climpiadzie.
A moze dzieki temu
Swiat zwroci wiskszg
uwage na lurystycz-
ne walory tego re-
gionu? Na pewno warto byloby, aby
Polacy wracajacy z Lazurowego Wy-
brzeza czy Ligurii zatrzymali sie
w piemonckich dolinach i chocby na
krotko staneli nad kidryms z malow-
niczych jezior.

W opinii autora przewodnika Pie-
mont to najbardzie] zroznicowany re-
gion Mali. Nie lylko geograficznie,
gle | historycznie. Wspaniata kuchnia
i zbiory sztuki zachecajg do pobyty,
mimo 2e na pewno modnigjszy jest
Rzym, a Florencja piekniejsza. Spo-
ro atrakcji folklorystycznych znalezd
mozna w piemonckich miasteczkach
i wsiach odwiedzanych - wcale
niemasowo - tylko przez Wiochdw,
Turyn zas, poza swoimi zabytkowymi
walorami, ma magnes szczegdlny.
Tu, dokladnie 20 lat temu, zrodzit sie
ruch Slow Food (.Jedz wolng”)
- dzié obejmujacy caly Swial protest
przeciwko fast foodom, uragajacym
smakowi i kulinarnemu bogactwu re-
gionéw.

Piemont, najbardziej na zachdd
wysunieta czesé Wioch, oferuje ad-
resy tak urocze, jak np. miasteczko
Saluzzo, niegdy$ domena Swiatlych
markizow, kiorzy przez kilka stuleci
gromadzili tu dzieta sztuki | wznosil
budowle. W okolicy — wiele malowni-
czych dolin, soczyscie w lecie zielo-
nych, zyjacych rytmem zgodnym
z nalura, gdzie odnaled¢ mozna czar
minionego czasu, ale i wejsc w glab
siebie, W Piemoncie moina ujrzeé
najwigksze w Europie pola ryZowe
(Vercelli), zatonac w rajskiej ciszy
parku narodowego Del Gran Paradi-
so, chlonac barwy | zapachy ogro-
déw Lago Maggiore albo poplynaé
na wyspy Borromejskie, trzy wysep-
ki na jeziorze Maggiore, gdzie za-
trzymal sig czas (i kurs euro - na wy-
sokim poziomiel). MoZna wreszcie
skorzystaé z auta | pojechac do doli-
ny Aosty. Ruszy¢ z Pont-St.-Martin
(ktéry sam diabel pomagal budo-
wac!), napawacé sie fagodnymi wido-
kami winnic, zajrzec (koniecznia!) do
Aosty, by skonczyé trase u podnéia
Mont Blanc.

Przewodnik opisuje nam rzeczy
w zasiegu reki, warte obejrzenia,
chot z jakichs powoddw niemal nam

nieznane,
£. Azik
Turyn i Piemont. Przewodnik Natig-
nal Geographic. Tim Jepson. Tium,
Fiotr Amsterdamski. Warszawa 2005,
5. 240, cena 59 z1.




