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Skrupulatne planowanie i sumienna, przemyslana
organizacja majq istotny wptyw na pomysinosc
kazdego wyjazdu.

Sztuka podroZowania

rzydziesci piec lat temu, gdy leciatem Aerofto-
T tem z Moskwy do Katmandu, z trudem przetrawi-

tem zimng ,kuryce” w zestawie positkowym, ale
przynajmniej degustowatem Swietne czerwone sapera-
vi. W pewnym momencie siedzacy obok mnie Jurek Ku-
kuczka, patrzac przez okienko, powiedziat w zamysleniu:
,Wiesz, Jacek, ja to juz jestem na szczycie”. Nic nie zrozu-
miatem z tych stéw, ale on po chwili zawyrokowat, ze jest
w nadzwyczaj komfortowej sytuacji, bo tym razem, po
raz pierwszy w swojej wysokogorskiej karierze, byt w sta-
nie perfekcyjnie zorganizowac wyprawe. A skoro to miato
miejsce, to znaczy, ze byt tylko o krok od celu.

Miatem w tym swojg zastuge, bo we Wtoszech zna-
laztem Jurkowi dwoch mocnych sponsoréw. Ich wspar-
cie okazato sie na tyle istotne, Ze nie musiat na niczym
oszczedzac i mogt w petni zaopatrzyc sie we wszystko,
co tylko mogto by¢ przydatne w ekstremalnie trudnej zi-
mowej wspinaczce na Annapurne. W kosztorysie wydat-
kéw mogt nawet uwzglednic trzykrotnie wieksza kwote
na niemozliwe do przewidzenia koszty.

Historie te opowiadam na wyktadach akademickich
i innych lekcjach, niekoniecznie dotyczacych Swiata po-
drozy. Dodam, ze skrupulatne planowanie oraz sumien-
na, przemyslana organizacja dotycza nie tylko wojazu
na inny kontynent, majg bowiem istotny wptyw na po-
myslInosc takze ,banalnego” wyjazdu na urlop do teby
czy na Mazury. Niczego nie powinno sie pozostawic przy-
padkowi, improwizacji, w przeciwnym razie fatwo moz-
na zepsuc sobie wakacje.

Po podjeciu decyzji co do charakteru wyprawy i desty-
nacji nalezy ustali¢ pore roku i date wyjazdu, trase i Srod-
ki transportu. Trzeba uwazac, aby nie zatraci¢ Swiado-
mosci wtasnych ograniczen, poniewaz wiele problemow
mozna przypisac zbytniej wierze w siebie czy nieSwiado-
moSci. Dtugosc podrozy i stopien jej trudnosci zalezg od
odpornosci fizycznej i psychicznej danej osoby oraz od
posiadanych srodkéw finansowych. Wazne, aby w nie-
przewidzianych sytuacjach wykazac elastycznosci umie-
jetnosc zaakceptowania nowych realiéw, na co powinien
by¢ przygotowany plan alternatywny.
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Przed wyjazdem na zastuzone wakacje trzeba za-
dbac o wizy, dokumenty i rézne zezwolenia, jesli takie
okazg sie niezbedne. Ponadto najwiekszemu wrogowi
nie radze wyjezdzac za granice bez dobrej polisy ubez-
pieczeniowej.

Przed kazda dtuzsza ekskursjg warto zbadac swoj stan
zdrowia i odwiedzi¢ dentyste. Czesto nawet niedokucz-
liwe schorzenia moga w tropikach ulec zaostrzeniu. Ba-
dania powinno sie przeprowadzic na é-8 tygodni przed
wyjazdem, aby miecjeszcze czas na ewentualne dodat-
kowe konsultacje oraz na przeprowadzenie cyklu szcze-
piefi ochronnych.

Podstawowe znaczenie w przygotowaniach kazdej
podrézy ma dobér wiasciwego, funkcjonalnego ekwi-
punku. Bedzie on zaleze¢ od charakteru wojazu, srodka
transportu, regionu geograficznego czy strefy klimatycz-
nej. Jako zasade wypada przyjac, ze bagaz powinien za-
wierac niezbedne minimum i by¢ w miare lekki, niezbyt
wielkich rozmiarow i tatwy do transportu. Jego przygo-
towanie nie jest proste, bo niezaleznie od tego, jak mato
by sie nie wzieto, to i tak zazwyczaj okazuje sie, ze mamy
za duzo zbednych rzeczy. Duzg uwage powinno sie zwro-
ci¢ na odziez. Nalezy dbac nie o mode, ale o to, by chro-
nita ona przed niskg temperatura, deszczem i wiatrem,
nie krepowata ruchéw, byta wygodna, mato brudzaca sie
i miata duzo kieszeni.

Samotnie czy w towarzystwie? To bywa trudna decy-
zja, oba warianty majg wiele stron zaréwno dodatnich,
jak i uyjemnych. Jedni mecza sie w samotnosci, inni nie
przepadajg za towarzystwem. Reinhold Messner powie-
dziat kiedys: ,Gadatliwy partner to dla mnie udreka”.

Na koniec: osobiscie na kazdg okazje przygotowuije lis-

te kontrolng rzeczy niezbednych, na ktorej odznaczam
przedmioty spakowane. @
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