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........................................................ MOIM ZDANIEM

Dzisiaj dezinformacja stata sie wyzwaniem dla wszystkich.

1 jesli komus sie wydaje, ze jest na takie manipulacje

odporny, to sie myli.

Jak czytaé wiadomosci

i nie zwariowac

styszatem niedawno takie stowa: ,Przejrzatem
wpis na blogu X i zrobito mi sie radosnie na duszy.
Potem przewertowatem doniesienia na blogu'Y
i sie rozczarowatem. Z kolei przemyslenia w sieciowym
dzienniku Z catkowicie mnie zdezorientowaty”. Wniosek?
Trzeba odzwyczaié sie od czytania relacji tak po prostu”.
Aby mie( trzeZwiejsze spojrzenie na jakis temat, nale-
zy sie pozby¢ wszelkich emodji, strachu, agresji, a potem
jeszcze sprawdzié¢ wiarygodnosé informacji. Dobrze
jest takze odczekad chociaz jeden dziefi na ich zweryfi-
kowanie.

Poruszam temat kolosalnej wagi, podczas gdy zale-
wa nas tsunami kontrowersyjnych komunikatéw z brud-
nej wojny, ktérg rozpetat Wtadimir Putin na Ukrainie.
Moéwi sie, ze dzisiaj jest juz kilka tysiecy profili w social
mediach, ktére rozpowszechniajg w Polsce prorosyjska
dezinformacje.

Manipulacje on-line i rzgdzgce obecnie Swiatem fake
newsy to nowa odstona wspétczesnej wojny psycholo-
gicznej. Musimy zdawac sobie sprawe, ze podczas kon-
fliktu jesteSmy narazeni na potezng bron propagandy
przeciwnika. Jej celem jest zaszczepianie strachu, sia-
nie paniki, wywotywanie negatywnych emocji, ukry-
wanie wiasnych intencji, ostabianie wiarygodnosci ob-
wieszczen, a takze ochtadzanie morale zotnierzy albo
przedstawianie watpliwych sukceséw swojej armii
czy wzniecanie nienawisci rzekomym okruciefnstwem
armii wroga.

Na dezinformacji odciskajg pietno przede wszystkim
niewiedza, nattok zdarzen, dynamika zycia, szybkos¢ roz-
powszechniania sie komentarzy. Zmanipulowane prze-
kazy, ktére sg narzedziem propagandy, moga rzutowaé
na ksztattowanie opinii publicznej, przedstawiac polity-
kéw w lepszym czy tez gorszym Swietle oraz przyczyniaé
sie do tworzenia teorii spiskowych.

Pamietajmy, ze poteznym czynnikiem demorali-
zujacym moze by¢ bazujgca na plotkach poczta pantof-
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lowa. Gdy dziatamy niemadrze lub ulegamy emocjom,

z tatwoscig mozemy sie stac narzedziem w rekach prze-
Sladowcy. Istotna role odgrywajg media spotecznoscio-
we, bo kazdy, kto komunikuje sie tam z innymi osobami,
w pewnym sensie automatycznie staje sie uczestnikiem
manipulowania emocjami. Z internetu korzysta dzis po-
nad 4 mld oséb, z czego podobno 3 mld to uzytkowni-
cy social mediéw. Mtodzi ludzie wiekszo$¢ wiadomosci
czerpig wtasnie z nich. Nic dziwnego, ze odbiorca, ktéry
nie weryfikuje wiedzy w innych Zzrédtach, pozostaje od-
izolowany w barnce informacyjnej, ktéra ksztattuje jego
poglady. Dodajmy, ze platforma, w ktérej nie funkcjonu-
je zadna kontrola udostepnianych komunikatéw, stano-
wi idealng droge do rozprzestrzeniania szybko rozcho-
dzacych sie fatszywych kontekstow.

Specjaliici od technik oddziatywania na poglady lud-
nosci uwazajg, ze opanowanie tego zjawiska jest wie-
cej niz trudne. Aby zmniejszy¢ wage ktamstw, naktaniajg
do zadbania o wtasng psychike, o pokonanie niepokoju
i strachu. Zalecajg ograniczenie genezy doniesien do naj-
bardziej wiarygodnych, oficjalnych kanatéw komunika-
cji. Przypominaja, ze szczegdlnie kompromitujgce
dowody, czyli zdjecia oraz nagrania audio i wideo, moga
by¢ z tatwoscig spreparowane. Sugeruja, ze pokusa za-
nurzenia sie w burzliwy strumien wiadomosci to niepo-
trzebna strata czasu, ktéra powoduje tylko wzrost nie-
pokoju. Ponadto rekomenduja, aby nie przekazywaé
nikomu niezweryfikowanych ustaler, bo mogg by¢ one
plotkami, a takze nie bra¢ udziatu w sporach i dyskusjach
internetowych. Specjalisci przypominaja, ze w dywersji
ideologicznej nawet najstabszy przeciwnik, jesli ma do-
brych fachowcédw, moze wyrzadzié¢ duze szkody.

Dzisiaj dezinformacja stata sie wyzwaniem dla
wszystkich. I jesli komus sie wydaje, ze jest na takie ma-
nipulacje odporny, to sie myli—ostrzegajg eksperci.

To od kazdego z nas zalezy, czy im ulegniemy czy tez
bedziemy w stanie sie na nie uodporni¢. @



