Czas na...
Bandanke Z mnéstwa reaﬂ'zuwnmu'
globtrotera Jacka Patiiewicza
(strony 152-154) dowiesz sig, dlaczego
ta chustka jest niezbedna w podrazy.

Zdrowszy tryh zycia Juz nie ma
wymdwel, ze warzywa sa stare | niedobre,
owoce tylko tropikalne, a gdy wiracasz

Z pracy, jest ciemno i nie chee sie 156

na spacer.. Mamy najcfuzsze dni i pelne
tanich smakolykow stragainy!

Czitosci Potrzebujemy ciepta i zyczliwosci,
Miedznynarodowy Dzien Pocatunku (6 czerwea)
to Swietiy pretekst, by skrasé komus cafusa
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Polak za
granica

AKI TYTUL ma
I poradnik wyda-
wany co roku

przez Ministerstwo
Spraw Zagranicznych.
Warto do niego zajrzed
przed wyjaedem w Swiat,
aby unikngé wielu niemi-
tych sytuacii,

Ponad 750 stron informacii doty-
czgcych prawie 200 krajéw, migdzy
innymi na temat wiz, preepisow
wiazdowych, celnych, ubezpieczen,
wymaganych szczepien, warunkdw
podrozowania po kraju czy religii.
Poradnik podpowiada tez, jakie
regiony $wiata omijaé ze wegledu
na konflikty zbrojne czy zagrozenie
epidemiami oraz gdzie grozi kara
smierci za posiadanie narkotykow.

Emigrujacy Zi-
robkowo znajda
w poradniku
informacje o wa-

runkach pracy
w krajach, do kto-
rych Polacy wyjezdia-
ja najezesciei. A kierow-
cy praktyczne porady,
np. na temat wymogu
posiadania miedzyna-
rodowego prawa jazdy.
Elektroniczna wersja
publikaciji Polak za granicg znajdu-
je sie na internctowe] stronie Mini-
sterstwa Spraw Zagranicznych
{msz.gov.pl). 53 na niej stale aktuali-
zowane informacje dotyczace sytu-
acji w poszczegdlnych krajach
i ewentualnych problemach zwiaza-
nych z ruchem turystycanym.
Wigeej rad znajdziesz w wydanej
whasnie ksigzce Jacka Palkiewicza
Sztuka podrézZowania.
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« Planujac podroz, lepiej zdawaé sie na portale
* internetowe czy na tradycyjne przewodnili?

0 s |jedno, | drugie - twierdzi Jacek Palkiewicz, - Wszelkie publika-
% cje 53 dobrym Irddiem informacji o migjscy wybranym na
podroz. Kopalnia praktycznych wiadomodci dotyezacych podrdzowania
po catym swiecle jest nadzwyczaj bogata strona przewodnik.onet.pl,

Folecam tez adyssel.com.pl; eturystyka.org czy podrozeonet.pl,
Bardzo cenie publikacje niestrudzonege globtrotera Remigivsza
Mielcarka (Poradnik obiety$wiata czy Sztuka taniego podrézowania),
Przed kazedym wyjazdem studiujg nie tylko preewodniki, ale ez
czytam ksia?ki podrddnicze, powiesci czy nawet historie milosne
zwigzane z danym reglonem. Uwazam |ednak, 2e albumy fologra-
ficzne lepiej obejrzed [u po powrocie do domu.

Pie¢ spraw, o ktore koniecznie
musisz zadba¢, zanim wyjedziesz

RZMI TO BANALNIE, ale - zda-
B niem Jacka Palkiewicza - kaz-
dy wyijazd powinien byé

bardzo sumiennie przygotowany
i preemyslany. Woprzeciwnym razic
latwo moZna sobie zepsué urlop.

Zdrowie Przed kazda dhuisza
podriig dokladnie si¢ przebadaj
i odwiedZ dentyste. Nawet niedo-
kuczliwe schorzenia w tropikach
moga sie zaostrzyd 2 powodu wysil-
ku fizycznego, napiecia psy-
chicznego, upalu czy zmiany
wyEywienia

Termin Zwykle wyjezdza
sie na urlop w sezonie
turystycznym, ceyli w najko-
rzystniejszym klimatycznie
okresie. Witedy wszgdzie jest
tloczno i drogo. Najlepszy
okres podrdzy to poczatek
i koniec sezonu - dobra
pogada i nie ma thumdw.

Atrakcje Planujac wyjazd,
upewnij sig¢ (np. na stronach
festivals.com lub www.world-par-
ty.com), czy tam, dokad cheesz je-
chaé, nie ma w tym czasie jakichs
szczegolnych imprez. Wielki koncert
rockowy czy mecz wigig sig z tlo-
kiem w hotelach, JTesli nie masz
rezerwacih, mozesz mied klopot
ze znalezieniem miejsca. Warto tez
sprawdzié, czy w czasie planowane]
podridy nie ma akurat diugiego
swieta narodowego, uroczystosel

religijnych, dluiszego weekendu lub
innego wydarzenia paralizujgcego
gycie w kraju. Sg wiedy klopoty
z wymiang pieniedzy czy zakupami.
Jezyki obce Trudno podrozowac,
nie znajac chotby podstaw jgzyka
obeego. Dzigki nim turysta czuje sig
pewniej. Po przyjezdzie do nowego
kraju warto nauczy¢ sie w lokalnym
jezyku kilku postawowych stow:
Jdzien dobry”, ,dziekuje”, .prosze”

czy .do widzenia”. Obcokrajowiec
probujgey porozumied sie w micj-
scowym jezyku wszg¢dzie zdobedzie
sympatie.

Poprawne stosunki Podstawa
dobrych kontakidw z miejscows
ludnoscig jest otwartos€ i usmiech.
W dalekim egzotycznym kraju duze
wrazenie robi popisanie sig znajo-
moécia nazwiska miejscowego idola,
piosenkarza czy futbolisty,
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Dobre buty
' to podstawa
Kiedys armie czedcie]
byly dziesigthowane
pr2ez rainy na nogach
iz przez kule. Diateso
nie oszczedzaj na kupnie
butdw, Muszag byd wy-
godne, trvale oraz solid-
ne | nienowe, Zawsze
naledy |e rozchodzic
preed wyjazdem. Zmo-
czone buty najlepie] wy-
pchad papierern, trawa
| czy szmatami, Nie wolno
ich suszyé przy ogrisku,
plecyku czy nawet
na stancu, bo whedy
skora sztywnieje | sie
deformuje. Majlepiej
suszyc podesrwami do
gory, w pewnej odle-
glodei od ognia. Kiedy
ich nie uXywamy,
pawinmy by wypchane
| gazetami.

PAMIETAJ

Bandana (apaszka) zawigzana na szyi chroni ja przed
shoncem lub dostaniem sie owadéw pod ubranie. Zmoczo-

TO WARTO W£0ZYC DO PLECAKA i

Korki do uszu, taSma
klejgca i inne drobiazgi

OZORMIE SIE nie przydajg,
P a jednak! W ba-
gazu obok
matej, ale solidnej
latarki, okulardow
od slofica, kremu
przeciwsloneczne-
go z filtrem i ochronnej pomadki do ust czy wielo-
czynnosciowego noZa warto mied:
Korki do uszu Niezastapione nie tylko w hoste- i
lach czy hotelu obok dyskoteki, ale i na szybkie
lodzi z silnikiem czy w innym hataéliwym miejscu.
Tasme klejaca Srebrna z pedkladem tkanino-
wym jest przvczepna i wytrzvmala, Doskonala
do naprawy usterek sprzetu i ubrania.
Przejsciowke (adapter). Bezcenna, Pozwala
dostosowac naszg wtyczke od suszarki czy lado-
warki do telefonu do gniazdka, ktére w rdinych
krajach majg rbzny rozstaw,
Plastikowe worki Duzym
=\ workiem na $mieci moZna
8\ wylozy€ plecak, by chronié
l | jego zawartosé przed wilgocia,
| zabezpieczy¢ odziez j buty
przed zamoczeniem czy
ostonié sie przed zimnym
wiatrem.

na w zimnej wodzie da chwile ulgi w upale. Przydaje sie do otarcia potu, zrobienia
prowizorycznego temblaka, zastonigcia ust i nosa podezas burzy piaskowel.
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